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कोटंव ने आरोमपि को
भगोडंा घोमषि मकया
कनीना। पेशी से गैरहाजिर रहने
पर एसडीिेएम कोटंट ने एक
आरोजपत को भगोिंा रोजषत जकया
है। बता दें जक चेक बाउंस का वाद
कोटंट मंे जवचाराधीन है। जिसमें
अजभयुकंत ओमपंंकाश कोटंट मंे पेश
होने मंे अनुपकंसथत रहा है। कोटंट ने
आरोजपत ओमपंंकाश को
उदंरोजषत वंयकंकत रोजषत जकया।
अदालत के अहलमद की सूचना
के तहत आरोजपत ओमपंंकाश के
जखलाफ जसटी थाना पुजलस ने केस
दिंट जकया है।
आईटीआई िें जॉब फेयर
का आयोजन 13 को
नािनौल। रािकीय औदंंोजगक
पंंजशकंंण संसंथान में 13 अकंटूबर
को सुबह 10 बिे िॉब फेयर का
आयोिन जकया िाएगा। इस िॉब
फेयर में होणंडा मोटरसाइजकल व
संकूटर इंजडया पंंाइवेट जलजमटेड
मानेसर, िॉयसन जससंटम
जसकंयोजरटी मानेसर कंपजनयों के
पंंजतजनजध छातंंों का चयन करेंगे।
यह िानकारी देते हुए पंंधानाचायंट
जवनोद खनगवाल ने बताया जक
हजरयाणा कौशल जवकास एवं
औदंंोजगक पंंजशकंंण जवभाग के
जदशा जनदंंेशानुसार इस पंंकार के
िॉब फेयर का आयोिन जकया
िाता रहता है। उनंहोंने कहा जक
पंलेसमेंट की जदशा में छातंंों को इन
आयोिनों से बहुत लाभ जमल रहा
है। पंलेसमेंट ऑजफसर सुदशंटन
कुमार ने बताया जक इस अवसर
का लाभ उठाने के जलए छातंं 13
अकंटूबर को संसंथान में समय पर
अपना जरजयंूम और अनंय दसंंावेि
के साथ फॉमंटल डंंेस में आएं।

खबर संकंंेप
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निसनयुक्त पटिासरयो् ने काली पट््ी बांधकर रताया सिरोध 
हवरभूवम न्यूज:मंडी अटेली

नवयुकंत पटवाजरयों ने बुधवार को काली पटंंी बांधकर अपना
जवरोध िताया। इसमें पंंजशकंंु पटवाजरयों ने भी जहसंसा जलया।
उनंहोंने कहा जक पंंदेश के मुखंयमंतंंी ने सात िनवरी को रोषणा की
थी जक पंंजशकंंण काल को सेवा अवजध में िोिंा िाएगा। पंंजशकंंण

अवजध 18 महीने की होगी तथा इस
दौरान पूरा वेतन जदया िाएगा, लेजकन
नौ महीने बीत िाने के बाद भी यह
रोषणा पूरी नहीं हुई है। इसके जवरोध में
सभी ने काली पटंंी बांधकर कायंट जकया
है। सरकार िलंद से िलंद रोषणा को

लागू करे ताजक पंंजशकंंु पटवाजरयों के पजरवारों का गुिारा हो सके।
उनंहोंने बताया जक नौ अकंटूबर को उपायुकंत को मुखंयमंतंंी के नाम
जंंापन सौंपेंगे। इस मौके पर कायंटलय कानूनगो सुरेनंदंं सैनी,
रािपाल पटवारी, संदीप पटवारी आजद उपकसंथत थे।
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सनातन धमंट मंे करवाचौथ वंंत का जवशेष
महतंव है। यह वंंत काजंतटक कृषंण पकंं चतुथंंी
जतजथ को सौभागंयवती मजहलाओं की ओर से
अपने पजत की दीरंाटयु के जलए रखा िाता है।
करवाचौथ जसफंफ एक वंंत नहीं, बकंलक पजत
पतंनी के बीच पंयार, जवशंंास व लंबी उमंं की
कामना का पंंतीक है। इस जदन पतंनी पूरे जदन
उपवास रखती है और रात को चंदंंमा व
भगवान जशव पावंटती की पूिा करके पजत की
लंबी उमंं की कामना करती है।

पुिलस ने वंयमंिि से 900
गंंाि गांजा मकया बरािद 

हवरभूवम न्यूज:कनीना 

सदर थाना पुजलस ने गुपंत सूचना के
आधार पर मालिंा बास गांव में
छापेमारी कर एक वंयकंकत से 900
गंंाम नशीला पदाथंट गांिा बरामद
करने मंे सफलता हाजसल की है। 

इस बारे में थाना इंचािंट सजंंन
जसंह वजशषंं ने बताया जक गुपंत
सूचना के आधार पर पुजलस ने
मालिंा बास में छापेमारी की। िहां
एक वंयकंकत कुएं पर बाइक लेकर

दूसरे वंयकंकत का का इंतिार कर रहा
था। डंंूटी मजिसंटंंेट जिला
मुखंयालय के डीएसपी भारत भूषण
को सूजचत जकया गया। जिसके मौके
पर पहुंचने पर कागिी कारंटवाई पूरी
करने के बाद वंयकंकत की तलाशी ली
गई। इसके पास जमली काले रंग की
पॉलीजथन में नशीला पदाथंट गांिा
जमला। डंंूटी मजिसंटंंेट की
उपकंसथजत में उसका विन जकया
गया तो 900 गंंाम जमला। गांिा रखने
वाले आरोजपत की पहचान रािपाल
वासी मालिंा बास के रंप में हुई है।
पुजलस ने वंयकंकत के जखलाफ
एनडीपीएस एकंट के तहत केस दिंट
कर छानबीन शुरं कर दी है।

सीआईए ने 41.49 ग््ाम
हेरोइन की बरामद 
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सीआईए टीम ने िल महल रोड से
नशीला पदाथंट बरामद जकया है।
पुजलस ने गुपंत सूचना के आधार पर
रेड की। िहां पर एक होटल के
कमरे मंे रंके हुए एक युवक से 
जचटंंा (हेरोइन) बरामद जकया।
पुजलस ने आरोजपत के जखलाफ
थाना शहर मंे मामला दिंट कर
कारंटवाई शुरं कर दी। 

सीआईए टीम गशंत के दौरान
शहर कंंेतंं में मौिूद थी, टीम को गुपंत

सूचना जमली जक अनीश वासी
मोहलंला बाविंीपुर एक होटल के
कमरे में रंका हुआ है और अपने
पास अवैध नशीला पदाथंट जचटंंा
(हेरोइन) जलए हुए है। युवक से नाम
पता पूछा तो उसने अपना नाम
अजनश बताया। जिसकी तलाशी ली
तो उसके पास पॉलीजथन में नशीला
पदाथंट जचटंंा (हेरोइन) बरामद हुआ।
नशीला पदाथंट जचटंंा (हेरोइन) का
पॉलीजथन सजहत कुल विन 41.49
गंंाम हुआ। पुजलस ने मामला दिंट कर
कारंटवाई शुरं कर दी।

सीआईए टीम ने अवैध हथियार
के साि एक आरोथित िकड़ा
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सीआईए पुजलस टीम ने थाना शहर
कंंेतंं से अवैध हजथयार रखने के
मामले में गुपंत सूचना के आधार पर
एक आरोजपत राकेश वासी मोहलंला
खिंखिंी नारनौल हाला आबाद
मोहलंला माली जटबंबा नारनौल को
अवैध हजथयार के साथ जगरफंतार
जकया है, आरोजपत से पुजलस ने एक
अवैध देसी जपसंटल बरामद जकया है।
आरोजपत को नंयायालय में पेश जकया
गया। सीआईए टीम गसंं के दौरान
मसानी चौक पर मौिूद थी, टीम को

गुपंत सूचना जमली जक राकेश वासी
मोहलंला खरकिंी नारनौल हाला
आबाद मोहलंला माली जटबंबा
नारनौल अवैध हजथयार जलए हुए है
और देवास की तरफ से आ रहा है। 

अगर तुरंत रेड की िाए तो
अवैध हजथयार सजहत काबू आ
सकता है। सूचना के आधार पर टीम
ने बताए हुए संथान पर रेड की, मोडा
वाला मंजदर देवास रोड पर एक
युवक जदखाई जदया, जिसको ं काबू
करके नाम पता पूछा तो उसने
अपना नाम राकेश बताया। जिसकी
तलाशी लेने पर एक देशी जपसंटल
बरामद हुआ। पुजलस ने अवैध
हजथयार को िबंत कर जलया।

तंयोहाि नजिीक आते ही बाजािों में िौनक बढंीकल मदहलाएं िखंेगी
किवा चौथ का वंंत
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करवा चौथ का पवंट निदीक आते ही बािारों में रौनक बढं गई है।
मजहलाओं के इस खास तंयोहार के जलए शहर के बािार सिे-धिे निर
आ रहे हैं। िगह-िगह सिी चुजंियों, साजंियों, डंंेस, कॉसंमेजटक और

सिावटी सामान की दुकानों पर मजहलाओं की
भीिं उमिं पिंी हैं। दुकानदारों के चेहरे पर भी
मुसंकान है, कंयोंजक करवाचौथ िैसे तंयोहार पर
जबकंंी में तेिी आ गई है। इस बार करवाचौथ 10
अकंटूबर को मनाया िाएगा। जदनभर वंंत रखकर
पजत की लंबी उमंं की कामना करने वाली
मजहलाएं पहले से ही अपनी तैयाजरयों में िुट गई

हैं। पारंपजरक पजरधानों से लेकर आधुजनक जंवेलरी तक, सबकुछ तंयोहार
के रंग में रंगा जदखाई दे रहा है। बािारों में लाल, मैरंन, गोलंडन और जपंक
रंग की डंंेस की सबसे जंयादा मांग देखने को जमल रही है। मजहलाएं अपनी
डंंेस के साथ चूजंियों की पूरी मेजचंग करवा रही हैं, ताजक करवाचौथ की
रात पर उनका लुक सबसे अलग और आकषंटक निर आए।

लहंगे की अमधक िांग
करवाचौथ पव्ण को लेकर कपड्ा बाजार

भी गुलजार हो गया है। इस बार
करवाचौथ पर लहंगे की अलधक मांग

है। इसके चलते हर दुकान पर अब हर
लदन तीन से चार लहंगे लबक रहे ह्ै।

इसके साथ ही नायरा सूट भी मलहलाओ्
को खूब पसंद आ रहे ह्ै। इसका दाम

1200 र्पये से लेकर तीन हजार र्पये
तक का है। इसके साथ ही लहंगा भी दो
हजार र्पये से शुर् होकर पांच हजार

र्पये तक है। करवाचौथ पव्ण के
नजदीक आते ही कपड्ा शोर्म मे् भी
नए पलरधान आए है्। दुकानदारो् का

कहना है इस बार सामान्य दाम होने के
चलते मलहलाओ् को खरीदारी मे्

परेशानी नही् आ रही है। उनकी आस
है लक इस बार त्योहार अच्छी कमाई

वाले लनकले्गे।

लाख की चूमंडयों की िांग िें बढंोिरी
पहले जहां मलहलाएं केवल कांच की चूल्डयां पसंद करती थी्, वही्
अब ट््े्ि बदल चुका है। लिजाइनर लाख की चूल्डयां खूब लबक रहे
है्। दुकानदारो् ने भी करवाचौथ को ध्यान मे् रखते हुए नए-नए
लिजाइन के सेट तैयार कर रखे है्। शहर के दुकानदारो् का
कहना है लक इस बार मलहलाएं अपनी पसंद के रंगो् के अनुसार
सेट बनवाने मे् ज्यादा र्लच लदखा रही है्। कई मलहलाएं डे््स और
दुपट््े की फोटो लेकर आती है्, तालक चूल्डयां उसी रंग की तैयार
की जा सके्। इस बार सोने की पॉललश वाले एिी कंगन की मांग
सबसे ज्यादा है। लाख की चूल्डयां हमेशा से करवाचौथ की पहचान
रही है्, लेलकन इस बार उनमे् नए लिजाइन और शेड्स ने
मलहलाओ् का लदल जीत ललया है। लाल, नारंगी, गोल्िन, और
मैर्न शेि की लाख की चूल्डयां सबसे ज्यादा लबक रही है्। वही्
सीप की चूल्डयो् मे् गोल्िन लाइलनंग और मोलतयो् की कारीगरी
मलहलाओ् को खूब पसंद आ रही है। कई मलहलाएं सीप और एिी
कंगन का कॉप्मबनेशन बनवाकर पूरा हाथ सजाने का ट््े्ि
अपना रही है्। दुकानदारो् के अनुसार, ऐसे सेट की कीमत 200
र्पये से लेकर 2000 र्पये तक जा रही है।

महे्द््गढ्।
कपड्े की
दुकान पर

खरीददारी
करती

मनहलाएं।
फोटो:

हरिभूरम

चांद को अरंयंव देिे सिय करें
इस िंतंं का जाप

करवा चौथ पर चंद््मा को अर्य्ण देते समय ऊं
श््ां श््ी् श््ौ् सः चन्द््मसे नमः या ऊं

दलधशंखतुषाराभं क््ीरोदाण्णवसंभवम्। नमालम
शलशनं सोमं शंभोम्णुकुटभूषणम।। मंत्् का जाप

करना चालहए। ऐसा करने से वैवालहक जीवन
खुशहाल व सुखद होता है।

कथा व पूजन का िुभ िुहूिंव 
इस लदन सुबह 9:12 बजे से 10:30 बजे के बीच

लाभ चौघल्डया मुहूत्ण रहेगा। इस समय
करवाचौथ व््त कथा व पूजन कर सकते ह्ै।
इसके अलतलरक्त दोपहर 12:06 बजे से 01:33

बजे के बीच पूजन का श््ेष्् मुहूत्ण होगा।

n मरहलाएं रदनभि
व््त िखकि परत
की किे्गी लंबी
उम्् की कामना

मडजाइनर सेटंस का बढंा चलन
अब केवल पारंपलरक चूल्डयां ही नही्, बप्लक लिजाइनर
चूल्डयो् का चलन भी तेजी से बढ् रहा है। मोलतयो्, पत्थरो्
और एिी की चमक से सजे सेट करवाचौथ के मौके पर

मलहलाओ् की पहली पसंद बन चुके ह्ै। कई मलहलाएं
अपने नाम के अक््र या पलत के नाम का पहला अक््र
भी चूल्डयो् म्े लिजाइन करवाने लगी है्।

20 दिन मंे आती है संैपल की
दिपोरंट,13 दिन बाि िीपावली

कैसे मिलेगी त्योहारो् पर शुद्् मिठाई 

8लोगों का कहना है कक तंयोहार पर किलावटी किठाइयों से संवासंथंय पर
बडंा खतरा होता है, लेककन हर साल की तरह इस बार भी जांच िें देरी हो
रही है। सिय पर सैंपकलंग नहीं होने पर करपोटंट भी दीपावली के बाद ही
आएगी, ऐसे िंे तंयोहार के दौरान कारंटवाई का कोई पंंभाव नहीं पडंेगा।

महेश कुमार:नारनौल

जिला में नकली व जमलावटी जमठाइयों
पर लगाम लगाने की पंंशासजनक
तैयाजरयां बेहद सुसंं निर आ रही हैं।
दीपावली में अब महि 13 जदन शेष बचे
हैं, िबजक जमठाई के सैंपल की जरपोटंट
आने में औसतन 20 जदन लगते हंै।
तंयोहारी सीिन को धंयान में रखते हुए
जवभाग को अब तक सैंपजलंग शुरं कर
देनी चाजहए थी, लेजकन हकीकत में इसी
सीिन में एक भी सैंपल नहीं जलया गया
है। ऐसे में जिले के लोगों को संवयं मंे
अपने संवासंथंय को धंयान में रखकर
जमठाइयां खरीदनी होगी।

इस बार मबना जांच के ही 
खानी होंगी मिठाइयां 

दीपावली के दौरान लमठाइयो् की लिमांि बढ् जाती है। मांग
अलधक होने के कारण कई दुकानदार लमठाइयो् म्े सस््े व
नकली घी, रंग तथा लमलावटी खोये का इस््ेमाल करते ह्ै।

यह न केवल उपभोक्ताओ् के स्वास्थ्य के ललए हालनकारक
होता है, बप्लक कई बार फूि पॉइजलनंग तथा अन्य

बीमालरयो् का कारण भी बन जाता है। इसी को देखते हुए
लवभाग भी अलट्ण मोड् पर लदखाई देता है तथा संप्गदध स्थानो्
पर जाकर लमठाइयो् सलहत अन्य चीजो् के स्ैपल ललए जाते
है तथा लरपोट्ण आने के बाद लनयमानुसार कार्णवाई की जाती

है, लेलकन इस वष्ण लवभाग की ओर से लजला मे् लकसी भी
स्थान पर सै्पललंग नही् गई है। इस वष्ण दीपावली 21

अक्टूबर को है। वही् स्ैपल की लरपोट्ण आने म्े 20 लदन का
समय लगता है। ऐसे म्े लजले के लोगो् को इस बार लबना

जांच के ही लमठाइयां खानी होगी। इस देरी के कारण
लमलावटखोरो् पर समय रहते कार्णवाई करना मुप्शकल

होगा। लोगो् का कहना है लक त्योहार पर लमलावटी लमठाइयो्
से स्वास्थ्य पर बड्ा खतरा होता है, लेलकन हर साल की

तरह इस बार भी जांच मे् देरी हो रही है। समय पर सै्पललंग
नही् होने पर लरपोट्ण भी दीपावली के बाद ही आएगी, ऐसे म्े

त्योहार के दौरान कार्णवाई का कोई प््भाव नही् पड्ेगा।

फूड सेफंटी मवभाग िें संटाफ की किी
फूि सेफ्टी लवभाग मे् स्टाफ की कमी के कारण व्यवस्था पूरी तरह

लड्खड्ाई हुई है। प्सथलत यह है लक एक अलधकारी चार लजलो् का काम
देख रहा है। इससे लजले म्े स्ैपललंग तथा जांच अलभयान प््भालवत हो रहा
है। महे्द््गढ् लजला के फूि सेफ्टी अलधकारी के पास झज््र, रेवाड्ी व

पलवल का भी काय्णभार है। स्वास्थ्य मंत््ी के आदेश पर लवभाग के
एसएमओ को भी सै्पललंग करने के अलधकार लदए गए है्, तालक समय
पर कार्णवाई हो सके, लेलकन अभी तक न तो कोई सै्पल ललया गया है। 

कई िािलों िंे चल रही कारंववाई
लमलावटी लमठाइयो् की लबक््ी रोकने के ललए सख्त कदम उठाए
जा रहे ह्ै। उनके पास चार लजले का चाज्ण है, इन लजलो् से
जनवरी माह से अब तक करीब 300 से्पल ललए गए है। वही्,
अब तक 80 केस सीजेएम कोट्ण म्े तथा 20 केस लॉवर कोट्ण म्े
चल रहे ह्ै। गत माह भी एक दुकानदार को नकली लमठाई बेचने
पर जुम्ाणना लगाया गया था। त्योहार से पहले लवशेष अलभयान
चलाकर लमठाई की दुकानो् से स्ैपल ललए जाएंगे और लरपोट्ण के
आधार पर दोलषयो् पर सख्त कार्णवाई होगी।

-रारेश िम्ाज, एिएफओ

जलंद की जाएंगी सैंपमलंग
प््देश मे् दीपावली के त्योहार पर
सै्पललंग के ललए फूि सेफ्टी ऑलफसरो्
का कमी चल रही है। फूि एंि ड््ग्स
लवभाग की ओर से आए पत्् के
अनुसार एसएमओ को सैपललंग की
पॉवर दे गई है। लवभाग लोगो् के
स्वास्थ्य को लेकर गंभीर है तथा जल्द
ही सैपललंग शुर् की जाएंगी।

-अशोक कुमार, सिसिल िर्जन

फूड सेफ्टी अफसरो् की कमी
को दूर करने के वलए ववभाग

ने स्वास्थ्य ववभाग के
एसएमओ को दी पावर

नािनौल। दुकान मे् रखी नमठाइयां। फोटो: हरिभूरम

मवभाग की ओर से
अभी िक िुरं

नहीं की गई
सैपमलंग, एक

अमधकारी पर चार
मजले का कायंवभार

सनािन धिंव िंे इस वंंि का है मविेष िहतंव
करवा चौथ व््त कल: बन रहे ववशेष संयोग, राव््ि 8:18 बजे होगा चंद््ोदय

चंदंंिा अपनी उचंं रामि वृष िंे रहेंगे
आचाय्ण क््ांलत लनम्णल शास््््ी ने बताया
लक इस लदन चंद््मा अपनी उच््
रालश वृष मे् रह्ेगे, जो अपने आप
मे् शुभ संयोग है। करवा चौथ व््त
के लदन शाम 5:30 बजे से
सौभाग्यदायक रोलहणी नक््त््
शुर् हो जाएगा। लजससे चंद््ोदय
के बाद चंद््मा का दश्णन कर व््त

पारायण करते समय रोलहणी नक््त््
व उच्् रालश के चंद््मा का

अद्््त शुभ संयोग चल रहा
होगा। लजससे व््ती सुहालगन
ल््््सयो् को अखंि सौभाग्य की
प््ाप्पत होगी। करवाचौथ को

चंद््ोदय का समय राल््त 08:18
लमनट है।

सौभाग्यविी मलििाओ् की
ओर से पलि की दीर्ाजयु के
लिए रिा रािा िै व््ि 

आपसी पंयार और मरशंिों की िजबूिी का पंंिीक है पवंव
यह व््त पलरवार मे् आपसी प्यार और लरश्तो् की मजबूती का भी प््तीक माना जाता है। प््लसद्् ज्योलतषाचाय्ण

क््ांलत लनम्णल शास््््ी ने बताया लक चतुथ््ी लतलथ नौ अक्टूबर को रात 10 बजकर 53 लमनट पर प््ारंभ होगी और
चतुथ््ी लतलथ का समापन अगले लदन 10 अक्टूबर को शाम सात बजकर 37 लमनट पर होगा।महे्द््गढ्। पुनलस निरफ्त मे् आरोनपत।

आिोपी से पुरलस ने अवैध
देसी रपस्टल बिामद रकया

िालडंा बास गांव िें छापेिारी

टीि को मिली थी गुपंि सूचना 

पुलिस ने व्यक्ति के 
लििाफ केस दर्ज
कर छानबीन शुर् की

नािनौल। पुनलस निरफ्त मे् आरोनपत। फोटो: हरिभूरम

n आज उपायुक्त को
मुख्यमंत््ी के नाम
सौ्पे्गे ज््ापन 

मंडी अटेली। नवननयुक्त पटवारी काली पट््ी बांधकर सरकार का नवरोध जताते हुए। फोटो : हरिभूरम

मंडी अटेली। दीपावली त्यौहार के मद््ेनज्र नगर पाललका प््शासन ने
शहरवालसयो् की सुलवधा व बाजार मे् सुगम खरीद-फरोख्त को ध्यान मे् रखते

हुए हलरयाणा सरकार की लहदायतो् की पालना मे् लवशेष लनण्णय ललया है। नगर
पाललका ने सरकार से प््ाप्त लहदायतो् के मध्यनजर स्थानीय दुकानदारो्,

व्यापालरयो्, त्यौहारी सामान, लखलौने, अन्य सामग््ी लनयमानुसार लवक््य करने
वालो को अपने प््लतष््ानो् के सामने सीलमत क््ेत्् म्े अस्थायी टै्ट या अलतलरक्त

सामान लगाने की सात लदन तक की अस्थायी अनुमलत दीपावली देने का
लनण्णय ललया है। नगर पाललका द््ारा जारी सूचना के अनुसार यह अनुमलत

केवल दीपावली पव्ण के अवसर पर सात लदनो् तक ही मान्य होगी।
इस अवलध के दौरान दुकानदारो् से सरकार द््ारा लनध्ाणलरत प््लत वग्ण फुट सात
र्पये शुल्क के र्प मे् वसूले जाएंगे। साथ ही यह भी अलनवाय्ण लकया गया है
लक सभी दुकानदार अनुमलत लेने के बाद ही लनध्ाणलरत क््ेत्् म्े अस्थायी टे्ट या
लिस्प्ले लगा सके्गे। इसके ललए इस उद््ेश्य हेतु संबंलधत द््ारा एलरया, समय

अवलध आलद लववरण सलहत प््ाथ्णना पत्् नगर पाललका मे् प््स््ुत कर यह
अनुमलत प््ाप्त की जा सकती है। नगर पाललका सलचव प््शांत पाराशर ने

बताया लक यह व्यवस्था हलरयाणा सरकार की लहदायतो् की पालना मे् शहर की
बाजारो् म्े त्यौहार के दौरान बढ्ने वाली भीड् व खरीदारी को सुचार् बनाए

रखने के उद््ेश्य से व्यापालरयो्, छोटे दुकानदार, रेहड्ी चालको् आलद व
जनलहत मे् की गई है। उन्हो्ने कहा लक अनुमलत प््ाप्त दुकानदार ही

नगरपाललका द््ारा तय सीमा मे् अनुमलत अनुसार टै्ट या सामान रख सक्ेगे।

दुकानदारों को मिली 7 मदन के मलए असंथायी अनुिमि
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रोहिक, गुर्वार
9 अक्टूरर 2025

ब्ल्यूएचओ के वहसार से 2019 मे्
दुवनया मे् हर आठ मे् से एक व्यल्कि
मानवसक रीमारी से ग््स्् पाया िया।
मानवसक र्प से रीमार लोिो् की

संख्या 970 वमवलयन री। कोरोना काल मे् एंग्िाइटी
के 26 फीसदी और वडप््ेशन के 28 फीसदी मरीि रढ़
िए। दुवनया भर मे् कुल मानवसक रीमावरयो् के वशकार
लोिो् मे् भारि के 15 फीसदी लोि शावमल है्। भारि
की 7.5 फीसदी आरादी वकसी न वकसी मानवसक
समस्या से िूि रही है। यानी हर आयु-िि्ब मे्
मानवसक समस्याएं रढ़् रही ह्ै। इसवलए इनका
अलि-अलि समाधान खोिना आिश्यक है।
राल्यावस्था (0-12 साल)
यह िह उम्् है, िर रच््ा इमोशनल रेिुलेशन यानी
भािनाओ् को समिना और उन्हे् मैनेि करना
सीखिा है। रचपन मे् सरसे रड़्ा चैले्ि-रच््े को
िर िुस्सा आिा है या िह वनराश होिा है िो उसे पिा
नही् होिा वक इसको कैसे व्यक्ि वकया िाए? 
क्या ररे्: अिर रच््ो् को अपने इमोशंस को
पहचानना और व्यक्ि करना वसखा वदया िाए, िो िे
रड़्े होकर रेहिर कम्यूवनकेटर रनिे है्। वरश्िो् मे् कम
िनाि महसूस करिे ह्ै। मे्टल हेल्र इश्यूि िैसे
एंग्िायटी, वडप््ेशन से लड़्ने मे् ज्यादा सि््म होिे है्।
पैरे्ट्स को रच््े को यह समिाना चावहए वक उसका
िुस्सा या उदासी रीयल है। लेवकन िुस्से मे् टॉय
िोड़्ना सही नही् है। इसके रिाय उसे िुस्सा आने के
कारणो् को िानना िर्री है िावक आिे िह कंट््ोल
कर सके। इससे रच््ा सीखिा है वक िुस्से का कारण
समिना और उस पर राि करना ज्यादा हेल्दी है। 

शकिोरावस्था (13-19 वर्ा)
यह उम्् सरसे नािुक मोड़्ो् मे् से एक है, िर
शारीवरक, मानवसक सामाविक और भािनात्मक
रदलाि एक सार होिे ह्ै। वकशोरािस्रा एक ऐसा
पड़्ाि है विसमे् रच््ा रचपन से ियस्किा की ओर

रढ़् रहा होिा है। अिर इस दौरान उसे पैरे्ट्स का
सार, समि और स्िीकाय्बिा  वमले, िो िह िीिन भर
मिरूि आत्मविश््ास और ल्सरर मानवसक स्िास्थ्य
लेकर आिे रढ़्िा है। इस उम्् मे् रच््ा यह सोचिा है
वक िो कौन है, िो वकस वदशा मे् िा रहा है? उसके
शरीर मे् रदलाि हो रहे होिे है्, विससे िह खुद को
दूसरो् से अलि महसूस करिे ह्ै, िो उन्हे् आत्म-संदेह
होने लििा है। िर उसके दोस्् पाट््ी मे् िा रहे ह्ै और
उसको भी पाट््ी मे् चलने के वलए प््ेशर डालिे है्। मन
होकर भी िह पैरे्ट्स के डर से नही् िािा। कभी
सोशल वरिेक्शन का डर उसे परेशान करिा है। यह
दराि कई रार उन्हे् नशे, िलि आदिो् या खुद को
रदलने की कोवशश की ओर धकेल सकिा है।
क्या ररे्: पैरे्ट्स को अपने रच््े को क्िावलटी टाइम
देना िर्री है। िे िर कुछ रोलिे है् िो अकसर

पैरे्ट्स उनकी राि काट देिे है् वक िुम्हे् िो कुछ पिा
ही नही् है, िुम अभी छोटे हो या िुम्हे् समि नही् आिी
है। इससे रच््े का आत्मविश््ास टूटिा है। इसके
रिाय पैरे्ट्स का यह कहना अवधक प््भािी होिा वक
िो क्या महसूस कर रहा है-िे समििे है्। रच््े को यह
भरोसा होना चावहए वक िह अपनी राि वरना िि
वकए सािा कर सकिा है। पैरे्ट्स को उसकी राि
ध्यान से सुननी चावहए। रच््े को यह समिाना चावहए
वक सोशल मीवडया पर वदखने िाली रॉडी िर्री नही्
परफेक्ट हो। खेल, संिीि, आट्ब, डांस, राइवटंि या
कोई भी हॉरी रच््े को स्िसर् पहचान  रनाने मे् मदद
करिी है। िर रच््ा वकसी काम मे् अच्छा महसूस
करिा है, िो वपयर प््ेशर का असर कम हो िािा है।
युवावस्था (20-35 वर्ा)
इस आयुिि्ब मे् व्यल्कि अपने कवरयर, वरलेशनवशप
और िीिन की वदशा िय करिा है। लेवकन इसी दौर
मे् मानवसक दराि, उलिने् और कंपेवरिन सरसे
ज्यादा होिी है्। अिसरो् और चुनौवियो् से भरी
युिािस्रा  मे् मानवसक स्िास्थ्य पर ध्यान न वदया

िाए, िो यह िनाि, एंग्िायटी और रन्बआउट की
ओर ले िा सकिा है। कॉलेि के राद हर वकसी का
पहला लक्््य मनपसंद अच्छी नौकरी पाना होिा है।
ऐसा न होने पर व्यल्कि फ््स्ट््ेशन, आत्म-संदेह और
वचंिा से िूिने लििा है। दूसरो् से कंपेवरिन इसे और
कवठन रना देिी है।  पवरिार की अपेि््ाएं भी इसमे्
िनाि िोड़् देिी है्।
क्या ररे्: अवधकिर
युिाओ् को िक्िप्लेस पर
वकसी काम के वलए न
कहने म्े डर लििा है।
सोचिे है् वक मना वकया
िो प््मोशन म्े प््ॉब्लम
आएिी या वरलेशनवशप
टूट िाएिी। लेवकन समय
पर न कहना और अपनी
राउंडरीि िय करना सेल्फ-केयर का वहस्सा है। इसे
विल्ट के सार नही्, रल्लक सेल्फ-रेस्पेक्ट  के सार
अपनाना चावहए। काम और िनाि से रके हमारे
वदमाि और भािनाएं भी रीचाि्ब चाहिी है्। ब््ेन फॉि

की ल्सरवि से रचने के वलए िर्री है-भरपूर आराम
और नी्द, मेवडटेशन और माइंड-फे््वमंि, हॉरीि
(संिीि, कला, खेल, पढ़्ना आवद) पर ध्यान देना,
सोशल कनेक्शन रनाए रखना ।    
शरडएजस्ा (36-55 वर्ा)
इस उम्् म्े वरस्पांवसवरवलटी का प््ेशर रहिा है। कवरयर,

फैवमली मे् िालमेल वरठाने
मे् स्ट््िल होिा है, विससे
स्ट््ेस और रन्बआउट रहुि
िल्दी होिा है। एक ओर
व्यल्कि अपने कवरयर की
पीक पर होिा है, दूसरी
ओर रड़े होिे रच््ो् को पूरी
अटे्शन चावहए होिी है।
व्यल्कि आइड्ेवटटी

ि््ाइवसस से भी िुिरिा है। ऐसे मे् रन्ब आउट की
ििह से हर समय रकान रहना, नी्द पूरी न होना,
काम के प््वि उत्साह न होना, वचड़्वचड़्ापन और
छोटी-छोटी रािो् पर िुस्सा आना, लिािार िनािपूण्ब
विचार आ सकिे ह्ै।
क्या ररे्: िर्री है वक वमड-लाइफ को वसफ्ि स्ट््िल
न माने्, रल्लक इसे एक अिसर समिे्, आत्मवनरीि््ण
करे्। अपनी प््ारवमकिाओ् को समिे् और पस्बनल-
प््ोफेशनल लाइफ मे् रैले्स रनाकर चले्। वकसी
चीि मे् पाव्टबवसपेट नही् कर पा रहे, िो हमे् फोमो
(वफयर ऑफ वमवसंि समवरंि) नही् होना चावहए।
अपनी राउंडरीि रनाकर चले्। मी-टाइम को महत्ि
दे्। रोिाना कम से कम 20-30 वमनट अपने वलए
समय वनकाले् और योि, मेवडटेशन, िॉक, हॉरीि को
टाइम दे्। वकसी समस्या को लेकर रच््ो् और पाट्बनर
के सार खुलकर राि करे् िावक स्ट््ेस कम हो।
िक्िप्लेस पर िर्रि पड़्ने पर न कहना सीखे्। दोस््ो्
और वरश्िेदारो् से िुड़्े्। * प््स््ुफि: रिनी अरोडा

ड
सभी के लिए जरूरी है मेूटिी हेलूदी रहना

वतंतमान रडररटलाइरेशन और भाग-दौडं भरी रीवनशैली के दौर में बेशुमार सुरवधाओं के बावरूद हममें से अरधकतर
लोग मेंटल पंंॉबंलमंस का सामना कर रहे हैं। इनमें तनाव, घबराहट, उदासी, रनराशा, अकेलापन, रकसी काम में

मन न लगना,  एंगंरायटी, अवसाद रैसी मानरसक समसंयाएं कॉमन हैं। रिंतारनक बात यह है रक इन समसंयाओं
से हर उमंं के लोग गंंरसत हो रहे हैं। ऐसे मंे सभी की मेंटल हेलंथ पर धंयान देने की ररंरत है।

डॉक्टस्ा सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 िर्म है। रुछ महीनो् से
फरसी राम मे् मन नही् लगिा,
थरान महसूस होिी है, िनाि-
फचड्फचड्ाहट होिी है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, इसरे फलए मुझे क्या उपाय
ररना चाफहए?

-अंफचि, दुग्म
सरसे पहले आप इस राि पर िौर करे्
वक िर से यह समस्या शुर् हुई है, उस
दौरान ऐसा क्या हुआ है वक
वचड़्वचड़्ाहट और िनाि शुर् हुआ है?
अिर आप इस रारे म्े वडसाइड नही् कर
पा रहे है् िो आपको िर्र एक रार
डॉक्टर से संपक्ि कर िांच करिा लेनी
चावहए, क्यो्वक आप रिा रहे ह्ै वक
रकान भी लििी है। कई रार शरीर मे्
खून की कमी होने से रकान लििी है
और विस ििह से वचड़्वचड़्ापन भी
होने लििा है। िांच करने के राद ही
इसके कारण का पिा चलेिा।
मेरी उम्् 36 िर्म है। दो साल पहले
मेरे फसर पर लोहे से चोट लगी थी।
हल्रा दद्म िो हमेशा होिा है, लेफरन
रभी-रभी दद्म िेि हो िािा है।
रृपया बिाएं फर मुझे राहि रे फलए
क्या ररना चाफहए?

-रोहन, रायपुर
आपको एक रार डॉक्टर से संपक्ि कर
िांच करिा लेनी चावहए। कई रार चोट
लिने के राद क्लॉवटंि होिी है और
उसका दुष्प््भाि कुछ वदनो् राद शुर्
होिा है। रेहिर होिा वक आप रिैर
िांच कराए कोई भी ट््ीटमे्ट शुर् न करे्
और इसे हल्के म्े न ले्।
मेरी उम्् 28 िर्म है। मेरे चेहरे और
गले पर रई फिल उभर आए है्।
फरस मेफडरल प््ोसीिर से फिल
हटाए िा सरिे ह्ै? 

-आदश्म, भोपाल

इसमे् रिैर देखे कुछ भी रिा पाना
मुल्शकल है। इसवलए सरसे पहले आप
वकसी त्िचा रोि विशेषज्् से संपक्ि करे्।
िह इनकी िांच करे्िे और यह देखे्िे
वक इनको हटाया िा सकिा है या नही्,
क्यो्वक कई रार ऐसे भी विल होिे है्,
विनको हटाना मुल्शकल होिा है।
इसवलए आप सरसे पहले डॉक्टर से
संपक्ि करे्।
मेरी उम्् 48 िर्म है। बदलिे मौसम मे्
अरसर मेरे गले मे् खराश बनी
रहिी है, दद्म भी होिा है। रृपया रोई
उपाय बिाएं फिससे मुझे इससे राहि
फमल सरे।

-िफिन, फबलासपुर
यह समस्या काफी लोिो् म्े देखी िािी
है। िर मौसम च्ेि होिा है सद््ी,
िुकाम और खराश िैसी समस्या शुर्
हो िािी है। इससे रचने के वलए आप
सुरह-शाम िम्ब पानी से िरारा करे्।
इसके सार ही अपनी इम्यूवनटी रढ़्ाने
के वलए विटावमन सी यानी खट््े फल
िर्र खाएं। अर आप व््फि मे् रखी
कोई भी ठंडी चीि वरल्कुल ना खाएं।
मेरी उम्् 56 िर्म है। मेरे पैर अरसर
सुन्न हो िािे है्। इसमे् रोई से्सेशन
नही् होिा। रई बार इस ििह से
चलने-फिरने मे् लड्खड्ाहट होिी
है। रृपया मेरी इस समस्या रा
फनदान बिाएं।

-सुरेश चंद््, महे्द््गढ्
आपको िल्द से िल्द वकसी
न्यूरोलॉविस्ट से संपक्ि कर लेना चावहए
और िांच करानी चावहए, क्यो्वक यह
समस्या कई रार न्यूरो स ेिुड़्ी होिी है,
िो धीरे-धीरे रढ़्िी िािी है। रिैर िांच
कराए ओिर द काउंटर वकसी िरह की
कोई दिा ना खाएं। *प््स््ुफि: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंफधि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरिे ह्ै।

जब लगातार फील हो
थकान और तनाि

ओल्ड एजस्ा (60 साल से अशिक उम््) रे् रे्टल प््ॉब्लम्स
इस एज मे् असल चुनौती होती है-अकेलेपन, सामाजिक पहचान खोने और िीवन के उद््ेश्य के तलाश की। शोध बताते
है् जक लगभग 20 प््जतशत वजरष्् नागजरक जिप््ेशन का जशकार हो िाते है्। इसमे् नी्द की समस्या, नकारात्मक जवचार,
भूख की कमी और सामाजिक दूरी प््मुख लक््ण होते है्। जरटायरमे्ट के बाद व्यक्तत को लगता है
जक उनका समाि मे् कोई रोल नही् रहा। ऑजिस, सहकम््ी और व्यस्् िीवन का जहस्सा न रहने
से खालीपन और बेकारपन महसूस होता है। बच््े और पोते-पोजतयां अपनी पढ्ाई, कजरयर और
िीवन मे् व्यस्् हो िाते ह्ै। बुिुग््ो् को लगता है जक अब उनके जलए जकसी के पास टाइम
या िर्रत नही् है। समय के साथ पैरे्जटंग स्टाइल मे् आया बदलाव कई बार ग््ै्ि-पैरे्ट्स
और पैरे्ट्स के बीच सोच का टकराव का कारण बनता है।
क्या करे्: युवाओ् को बुिुग््ो् से िुड्ने की पहल करनी चाजहए। साथ बैठना, कहाजनयां
सुनना, उनके अनुभवो् को महत्व देना मानजसक स्वास्थ्य को मिबूत बनाता है।
अगर बुिुग्ग स्माट्गिोन या जिजिटल टूल्स सीख ले् तो उनका सामाजिक दायरा
बढ् सकता है। ऑनलाइन ग््ुप्स से िुड्कर वे अपना अकेलापन कािी हद तक
कम कर सकते है्। मेजिटेशन और हल्की एत्सरसाइि, हॉबीि (पे्जटंग,
गाि्गजनंग, रीजिंग) गजतजवजधयां करवानी चाजहए।

टरिल िॉवकंि का मिलर है, चलिे समय
िेि और सामान्य चाल के रीच रारी-रारी

से िवि को रदलिे रहना। िरवक सामान्य िॉक मे्
एक ही िवि रहिी है। इंटरिल िॉवकंि मे् हम 2 से
3 वमनट िेि चलिे ह्ै िावक हमारी सांसे् फूलने
लिे् और वदल की धड़कन िेि हो िाए और वफर
2 से 3 वमनट वरल्कुल धीमे-धीमे चलिे है्। इस
िरह अिर हम 3 वमनट िेि और 3 वमनट धीमी
िवि से चलिे है् और 20 से 30 वमनट िक इसी
िरह चलिे ह्ै, िो इसे इंटरिल िॉवकंि कहिे ह्ै। 
दोनो् िेि है् िायदेमंद: इंटरिल िॉवकंि से हमे्
श््ास संरंधी फायदे इसवलए होिे है्, क्यो्वक इस
िरह की िॉवकंि मे् शरीर को दो िरह से उि््ेिना
वमलिी है। एक हाई इंटे्वसटी िस्टमुलस, विसमे् िेि
चलने से ह्दय और फेफड़ो् की ि््मिा रढ़िी है,
ऑक्सीिन अपटेक सुधरिा है और इंसुवलन
से्वसविटी रढ़िी है। िरवक दूसरी िरह की
उि््ेिना को वरकिरी फेि कहिे ह्ै। इसमे् धीमी
चाल के समय मांसपेवशयां आंवशक र्प से आराम
पािी है्, विससे उनमे् रकान कम होिी है और
अिला फेि उन्हे् अवधक प््भािी रनािा है। इस
इंटरिल िॉवकंि के िो वफवियोलॉविकल प््भाि
होिे ह्ै, उसके चलिे िेि चाल चलिे समय कोवशकाएं
अवधक सव््िय होिी है्, विसके कारण उनसे ऊि्ाब
उत्पादन और फैट रव्नि्ि रढ़िी है। सार ही हाई इंटे्वसटी
फेि मे् एड््ेनवलन और ग््ोर हाम््ोन का स््ाि रढ़िा है, िो
हमारे मेटारॉवलज्म को िेि करिे ह्ै। सार ही इससे ह्दय
िवि म्े रार-रार रदलाि आने के कारण हमारी
रक्ििावहकाओ् की लोच लचक रढ़िी है। विसे िेस्कुलर
फ्ललै्कसवरवलटी कहिे है्। इससे ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने
मे् मदद वमलिी है। स्लो फेि के दौरान शरीर मे् िेि फेि
के दौरान रने लैल्कटक एवसड को साफ वकया िािा है,
इससे रकान घटिी है। 
फमलिे ह्ै रई िरह रे लाभ: इंटरिल िॉवकंि के रहुि
सारे स्िास्थ्य लाभ है्। इससे टाइप-2 डायवरटीि मे् राहि
वमलिी है। सार ही इंटरिल िॉवकंि से हाई ब्लड प््ेशर को
भी वनयंव््िि करने मे् मदद वमलिी है, क्यो्वक इस िरह की
िॉवकंि से रक्ििावहकाओ् की लोच और एंडोवरवलयल
फंक्शन सुधरिा है, विस कारण वसस्टोवलक ब्लड प््ेशर
मे् 5 से 10 एमएमएचिी की विरािट देखी िई है। सार ही
इससे हाट्ब पर लोड को सहन करने की ि््मिा रढ़िी है।
इंटरिल िॉवकंि का िो एक और रड़ा फायदा है, िह यह
है वक इससे एलडीएल कोलेस्ट््ॉल मे् कमी से हाट्ब अटैक
का खिरा घटिा ह।ै 
सुधरिी है मे्टल हेल्थ: इंटरिल िॉवकंि करने से कम
समय मे् ज्यादा कैलोरीि खच्ब होिी है। इससे

ऑल्सटयोपोरोवसस और मांसपेवशयो् की कमिोरी मे्
सुधार होिा है। रुिुि््ो् मे् रैले्स और चाल मे् ल्सररिा
आिी है। इस सरके सार-सार इंटरिल िॉवकंि से शरीर
से एंडोव्फिन वरलीि होिा है, विस कारण हमारा मूड
रेहिर होिा है और एंग्िाइटी के लि््ण कम होिे ह्ै। 
नॉम्मल िॉफरंग से बेहिर: इंटरिल िॉवकंि सामान्य
िॉक से रेहिर होिा है। सामान्य िॉक मे् िहां
काव्डियोिैस्कुलर वफटनेस धीरे-धीरे सुधरिी है, िही्
इंटरिल िॉक करने से यह िेिी से सुधरिी है। इसी िरह
िहां सामान्य िॉक से कैलोरी रन्ब ल्सरर रहिी है, िही्
इंटरिल िॉक से यह ज्यादा और राद मे् भी इसका रन्ब
िारी रहिा है। अिर मांसपेवशयो् की मिरूिी के वलहाि
से देखे् िो सामान्य िॉक करने से उनमे् मामूली मिरूिी
आिी है, िरवक इंटरिल िॉक से मांसपेवशयो् म्े िरद्बस््
मिरूिी आिी है। 
सािधानी भी है िर्री: इंटरिल िॉवकंि वरना समिे
नही् करनी चावहए, क्यो्वक इसम्े कई िरह की
सािधावनयां ररिनी िर्री होिी है्। इसवलए िर
इंटरिल िॉवकंि करे् िो िॉक संरंधी िानकावरयां रखने
िाले वकसी व्यल्कि की देख-रेख मे् ही करे्। अिर यह
संभि न हो िो शुर्आि मे् इंटरिल िॉवकंि अवधकिम
एक से दो वमनट िेि करे् और वफर धीरे-धीरे िीन से चार
वमनट िक की ि््मिा पर आएं, इससे इंटरिल िॉवकंि के
फायदे खूर वमलिे ह्ै। *

आमतौर पर रफटनेस के रलए लोग वॉरकंग करना पसंद करते
हैं। लेरकन अगर आप वॉरकंग के बराय इंटरवल वॉरकंग
करना शुरं कर दें तो आपको बहुत से हेलंथ बेरनरफटंस

रमलेंगे। इस बारे मंे यहां रडटेल में बता रहे हंै।

िॉवकंग से ज्यादा फायदेमंद 
इंटरिल िॉवकंग

इं
शफटनेस

रेखा िेिराज

एडवाइस
डॉ. कोरल चावला

प््ोफेसर-साइकोलॉजी शडपाट्ारे्ट
श््िशटि यूशनवश्साटी, रहरीन

स्पेशल: िल्ड्ड म्ेटल हेल्थ डे, 10 अक्टूबर

ि की अवि व्यस्् वदनचय्ाब की
ििह से अवधकांश लोिो् का

शारीवरक ही नही्, रल्लक मानवसक स्िास्थ्य
भी प््भाविि होिा है। अिर हम शुर् से ही
अपने खान-पान पर ध्यान दे्, िो इससे हमारा
मव््सष्क स्िस्र और सव््िय रना रहेिा।
आइए िानिे है् कुछ ऐसे सुपर फूड्स के रारे
मे्, िो हमारे बे््न की सेहि के वलए रहुि
फायदेमंद होिे ह्ै।
हरी पत््ेदार सब्जियां: पालक, मेरी और
ररुआ िैसी हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् फॉलेट
नामक पोषक ित्ि पाया िािा है, िो वडप््ेशन
को दूर करने मे् मददिार होिा है। इसके
अलािा हरी सल्बियो् मे् रीटा कैरोवटन,
ल्यूवटन, विटवमन-के िैसे पोषक ित्ि पाए
िािे है्, िो ब््ेन की कोवशकाओ् को मिरूि
रनािे है्। हरी पि््ेदार सल्बियो् मे् एंटी
ऑक्सीडे्ट्स भी पाए िािे
है्, िो वदमािी रकान को
दूर करने म्े सहायक होिे
है्। इसके अलािा टमाटर
मे् लाइकोवपन होिा है, िो
ब््ेन को स्िस्र रनाए रखने
मे् मददिार होिा है।
ज्लू बेरी: िामुन प््िावि
के इस फल मे् एंरोसायवनन नामक
एंटीऑक्सीडे्ट ित्ि पाया िािा है, िो ब््ेन के
न्यूरॉन्स की एविंि की प््व््िया को धीमा
करिा है और एकाग््िा की ि््मिा को रढ़ाने
मे् मददिार होिा है। यह स्मरण शल्कि को

मिरूि रनािा है। इसके वनयवमि
सेिन से िनाि दूर होिा है और
खुशी का एहसास होिा है। इसी िरह
स्ट््ॉरेरी और रास्परेरी विटवमन-सी
से भरपूर होिे है् और ये खुशी पैदा
करने िाले हॉम््ोन सेरोटोवनन का
लेिल रढ़ाने म्े मददिार होिे ह्ै।
ओट्स: यह ब््ेन को फायदा पहुंचाने
िाला सुपर फूड है। इसम्े रीटा
ग्लूकॉन फाइरर होिा है, िो ब््ेन को
लिािार एनि््ी देिा है और रकान

दूर करिा है।
सरुह के नाश्िे म्े ओट्स
लेने से वदन भर काम
करने की एकाग््िा रनी
रहिी है। इसमे् व््टप्टोफैन
नामक ित्ि पाया िािा
है, िो ब््ेन से सेरोटोवनन
का वसि््ीशन रढ़ािा है,

िो हमे् खुशी का एहसास वदलािा है।
फिश: अिर आप नॉनिेिीटेवरयन है्, िो
मछली का सेिन आपके ब््ेन को स्िस्र और
सव््िय रनाए रखिा है। इसमे् मौिूद ओमेिा-
3 फैटी एवसड ब््ेन के न्यूरॉन्स की विल्ललयो्

को मिरूि रनािा है और ब््ेन के नव्स्ब के
सूिन को कम करिा है। यह ित्ि वडप््ेशन
और एंग्िायटी से लड़ने म्े भी मददिार होिा
है। सप्िाह मे् दो रार मछली का सेिन ब््ेन को
एल्कटि रनािा है।
सीड्स और नट्स: अिर आप स्ट््ेस फील
करिे है्, िो वचया सीड्स या फ्लैक्स सीड्स
का सेिन करे्। ये चीि्े मूड ल्सिंि को
वनयंव््िि करिी है् और ब््ेन को ऊि्ाबिान
रनाए रखिी है्। रादाम, अखरोट, कद््् और
सूरिमुखी के रीि मैग्नीवशयम और विंक से
भरपूर होिे ह्ै। मैग्नीवशयम, नि्बस वसस्टम को

सही ढंि से संचावलि करिा और रेहिर नी्द
लाने मे् मददिार होिा है। अखरोट मे् ओमेिा-
3 होिा है, िो ब््ेन को सव््िय रखिा है।
रोिाना मुट््ी भर नट्स खाने से िनाि दूर
होिा है और ब््ेन को एनि््ी वमलिी है। कद््् के
रीि मे् टे््प्टोफैन नामक ित्ि पाया िािा है,
िो खुशी का एहसास वदलािा है। 
डार्क चॉरलेट: इसमे् फ्लेिोनॉयड्स होिे
है्, िो ब््ेन मे् ब्लड फ्लो रढ़ािे ह्ै और
एंडोव्फि्स नामक हैप्पीनेस हाम््ोन वरलीि
करिे है्। अपने वलए 70 प््विशि कोको िाली
चॉकलेट का चुनाि करे्, उसमे् मौिूद
मैग्नीवशयम ब््ेन की सेहि के वलए फायदेमंद
सावरि होिा है। इससे एंग्िायटी और स्ट््ेस मे्
कमी आिी हैै।
रेला: यह विटावमन री-6 और पोटवेशयम से
भरपूर होिा है। इसमे् मौिूद विटवमन री-6,
सेरोटोवनन और डोपामाइन नामक हैप्पीनेस
हॉम््ोन के वसि््ीशन मे् मददिार होिा है। ये
हॉम््ो्स ब््ेन को एल्कटि रनाने के सार खुशी
का भी एहसास वदलािे ह्ै।  

अिर आप अपनी वनयवमि डाइट मे् यहां
रिाई िई इन चीिो् को प््मुखिा से शावमल
करे्िे िो आप मानवसक र्प से हमेशा स्िस्र
और प््सन्न रहे्िे। * प््स््ुफि: फिनीिा 

आ

क हर्बल पौधा है स्टीविया, विसकी
पव््ियो् मे् प््ाकृविक वमठास देने

िाला यौविक स्टीवियोसाइड होिा है, िो
साधारण चीनी से 200 से 300 िुना ज्यादा
वमठास से भरा होिा है। इसकी खावसयि यह
होिी है वक इसमे् कैलोरी निण्य होिी है। यह
पौधा मूलिः दव््िण अमेवरका के पैराििे और
ब््ािील का वनिासी है। िहां आवदिासी
सवदयो् से इससे मीठे पेय पदार्ब रनाने मे्
इस््ेमाल करिे रहे है्। क्यो्वक पौधे से रनी
चीनी मे् कैलोरी नही् होिी, इसवलए

आिकल स्टीविया
शुिर यानी शुिर फ््ी
स्िीटनर की मांि
रहुि ज्यादा रढ़ िई।
भारि को चूंवक दुवनया
की शुिर कैवपटल
कहा िािा है, इसवलए
भारि मे् इस स्टीविया
शुिर की मांि भी रहुि ज्यादा है। स्टीविया
हर्बल हमारे रोिमर्ाब के िीिन मे् चीनी के
विकल्प के र्प मे् उन लोिो् द््ारा धड़ल्ले से

यूि की िािी है, िो
लोि खासिौर पर
शुिर फ््ी और हेल्दी
डाइट के वनयम पर
चलिे है्। इसवलए
स्टीविया हर्बल से
रनी शुिर ऐसे लोि
चाय, कॉफी, िूस,

शर्बि और स्मूदी मे् इस््ेमाल करिे ह्ै। रेकरी
आइटम िैसे केक और कुकीि भी स्टीविया
शुिर से रनाए िािे है्, क्यो्वक यह ब्लड

शुिर लेरल को नही् रढ़ािी, इसवलए
स्टीविया शुिर की मांि डायवरटीि पीिड़ि
लोिो् के रीच अच्छी खासी है। यह स्टीविया
शुिर न केिल डायवरटीि मरीिो् की पहली
पसंद है रल्लक िो लोि अपना ििन घटाना
चाहिे है्, उनके वलए भी यह रामराण है।
आमिौर पर परंपवरक चीनी खाने से दांिो् मे्
कैविटी की समस्या हो िािी है। इसवलए
आिकल दांिो् की सुरि््ा के वलए स्टीविया
का इस््ेमाल टूर पेस्ट और माउर िॉश मे् भी
होिा है। िमाम िरह के स्िास्थ्य पेय और
हेल्र सप्लीमे्ट्स भी स्टीविया की मदद से
रनिे है्। लब्रोलुआर है वक स्टीविया एक
हेल्दी स्िीटनर के िौर पर उभर रहा है। *

हमारे खान-पान का मेंटल हेलंथ से बहुत करीबी ररशंता होता है। अगर आप अपनी
डाइट का पूरा धंयान रखें, उसमें कुछ सुपर फूडंस को शारमल करें तो संवयं को

मानरसक रंप से हमेशा हेलंदी, एकंटटव और एनरंंेरटक महसूस करेंगे।

डाइट मे् ल्े ये सुपर फूड्स
मे्टली रहे्गी हेल्दी

ए
शुगर फ््ी स्टीविया के फायदेहर्ाल जोन

रेखा 

डाइट सजेिन
डॉ़  अशिशि िर्ाा

कंसल्टे्ट-डाइटीशियन, शिल्ली
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दो ददवसीय प््दिभा खोज काय्यक््म का शुभारम्भ

मवद््ाम्रमयो् म्े छुपी प््मतभा को मनखारने
के मलए महामवद््ालय मे् हुई प््मतयोमगता

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

राजकीय महामवद््ालय मे् दो
मदवसीय प््मतभा खोज काय्मक््म का
शुभारंभ हुआ। काय्मक््म का
शुभारंभ राजकीय ममहला
महामवद््ालय के प््ाचाय्म प््ोफेसर
महे्द्् मसंह एवं मजला उच््त््र मशक््ा
अमधकारी एवं महामवद््ालय
प््ाचाय्ाम प््ो. डॉ. पूण्म प््भा ने द््ीप
प््ज्््वमलत कर मकया। प््रम मदन
काय्मक््म म्े मवमभन्न प््मतयोमगता
आयोमजत की गई, मजनमे् स्पॉट
पे्मटंग, त्ले मॉडमलंग, काट्मून
मनम्ामण, बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट,
कोलाज, पोस्टर मेमकंग, प््श्नोत््री
क्तवज, फोटोग््ाफी, रंगोली,
स्लोगन राइमटंग और मेहंदी
प््मतयोमगता शाममल रही। 

मुख्यामतमर प््ो. महे्द्् मसंह ने
कहा मक इस काय्मक््म का मुख्य
उद््ेश्य प््त्येक मवद््ार््ी मे् छुपी हुई
प््मतभा को पहचानना और उसे
मनखारना है। उन्हो्ने मवद््ाम्रमयो् को
प््ेमरत करते हुए कहा मक
प््मतभाशाली होना केवल प््रम,

म््दतीय या तृतीय स्रान पाने तक
सीममत नही् है, बक्लक हर वह
मवद््ार््ी जो इस काय्मक््म मे् भाग
लेता है, कही् न कही् अपनी
अनोखी प््मतभा का प््दश्मन करता
है। उन्हो्ने मवद््ाम्रमयो् से आग््ह
मकया मक वे अपनी रचनात्मक और
कलात्मक क््मताओ् को और
मनखारने के मलए ऐसे मंचो् का
अमधकतम लाभ उठाएं। प््ाचाय्ाम
प््ो. डॉ. पूण्म प््भा ने कहा मक

मवद््ाम्रमयो् का सव्ाा्गीण मवकास
तभी संभव है जब वे शैक््मणक
गमतमवमधयो् के सार-सार कला,
संस्कृमत, रचनात्मक और सह-
पाठ््क््म गमतमवमधयो् मे् भी
सम््कय भागीदारी मनभाएं। उन्हो्ने
मवद््ाम्रमयो् से कहा मक ऐसे
काय्मक््म उनके व्यक्ततत्व के
मवकास और छुपी हुई प््मतभाओ् को
उजागर करने का श््ेष् ् अवसर
प््दान करते ह्ै। 

महे्द््गढ्। हारो् पर लगाई हुई मेहंिी विखाती हुई। फोटो: हवरभूवम

प््धतभा खोज काय्ाक््र रे् प्ेधटंग प््धतयोधगता रे् साधहल बीकॉर,
तृतीय वष्ा ने प््िर थ्िान, पायल बीएससी, प््िर वष्ा ने ध््दतीय थ्िान

और अधरत बीए, प््िर वष्ा ने तृतीय थ्िान प््ाप्त धकया। काट्ाूधनंग
प््धतयोधगता रे् ध््पया शर्ाा एरएससी, प््िर वष्ा ने प््िर थ्िान, धरधिरा

बीएससी, ध््दतीय वष्ा ने ध््दतीय थ्िान, अजय बीएससी, प््िर वष्ा ने
ध््दतीय थ्िान और रुथ्कान बीएससी, प््िर वष्ा ने तृतीय थ्िान प््ाप्त
धकया। पोथ्टर रेधकंग प््धतयोधगता रे् सुधरत बीए, ध््दतीय वष्ा ने प््िर

थ्िान और धनधि बीकॉर, ध््दतीय वष्ा ने ध््दतीय थ्िान प््ाप्त धकया।
रंगोली प््धतयोधगता रे् कोरल एरएससी, प््िर वष्ा ने प््िर थ्िान,

सुधरत बीए, ध््दतीय वष्ा ने ध््दतीय थ्िान और रुथ्कान बीएससी, प््िर
वष्ा ने तृतीय थ्िान हाधसल धकया। इस प््कार सभी प््धतयोधगता रे्
धवद््ाध्िायो् ने अपनी प््धतभा और रचनात्रक कौशल का उत्कृष््

प््दश्ान धकया। काय्ाक््र रे् रहाधवद््ालय प््ो. धवजय यादव, प््ो.
सोरवीर, प््ो. धजते्द्् कुरार वधशष्् आधद ने उत्साहवि्ान धकया।

यह रहे पसरणाम

काय्ाक््र की संयोजक डॉ. पधवता यादव ने बताया धक इस काय्ाक््र का
उद््ेश्य धवद््ाध्िायो् र्े छुपी हुई प््धतभाओ् को उजागर करना है, ताधक वे
शैक््धणक गधतधवधियो् के साि-साि अन्य रचनात्रक और सह-पाठ््क््र
गधतधवधियो् रे् भी अपनी क््रता प््दध्शात कर सके्। उन्हो्ने यह भी कहा
धक यह काय्ाक््र युवा रहोत्सव की प््ारंधभक तैयारी भी है। उन्हो्ने बताया
धक काय्ाक््र के दूसरे धदन सांथ्कृधतक और कलात्रक प््धतयोधगता का
आयोजन धकया जाएगा। काय्ाक््र रे् डॉ. रेनू यादव, डॉ. नीतू शर्ाा और डॉ.
रुकेश कुरारी ने धनण्ाायक रंडल की भूधरका धनभाई और प््धतयोधगता रे्
धवद््ाध्िायो् के प््दश्ान का रूल्यांकन धकया। 

युवा महोतंसव की पंंारंसभक तैयारी

श़़ीकृष़णा स़कूल के विद़़ाव़थययो़ ने
पारले-कंपनी का वकया भ़़मण

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

श््ीकृष्णा स्कूल के कक््ा 11वी् व
12वी् कॉमस्म संकाय के छात््ो् ने
नीमराना क्सरत पारले-जी कंपनी का
शैक््मणक भ््मण मकया। इस भ््मण
का उद््ेश्य छात््ो् को उद््ोग जगत की
काय्मप् ्णाली और वास््मवक
व्यापामरक प््म् ्कयाओ् से अवगत
कराना रा। कॉमस्म अध्यापक
प््काश व सुशीला ने बताया मक
भ््मण के दौरान कंपनी अमधकामरयो्
ने छात््ो् का स्वागत मकया और उन्हे्
फैत्ट््ी मे् उत्पादन की संपूण्म प््म््कया
का प््त्यक्् अवलोकन कराया। छात््ो्
ने देखा मक मकस प््कार आधुमनक
मशीनो् की सहायता से पारले-जी
मबस्कुट का उत्पादन मकया जाता है।
उन्हे् गुणवत््ा मनयंत््ण, पैकेमजंग
व्यवस्रा तरा बाजार तक उत्पाद
पहुंचने की प््म््कया के बारे म्े मवस््ार
से जानकारी दी गई। कंपनी प््बंधन
की ओर से छात््ो् को यह भी बताया
गया मक पारले-जी ने कैसे वष््ो् से

अपने ब््ांड पहचान बनाए रखी है
और मकस प््कार मवपणन एवं
प््बंधन रणनीमतयो् के सहारे यह
कंपनी मवश्् की अग््णी मबस्कुट
कंपमनयो् म्े शाममल है। छात््ो् ने इस
यात््ा को अत्यंत लाभकारी और
प््ेरणादायक बताया। उन्हो्ने कहा मक
इस भ््मण से उन्हे् उद््ोग जगत की
वास््मवक चुनौमतयो् और अवसरो्
को समझने का अवसर ममला है।
चेयरमैनडॉ. बीरमसंह यादव ने कहा
मक ऐसे भ््मण केवल पाठ््पुस््क
तक सीममत नही् रखते, बक्लक उन्हे्
व्यावहामरक ज््ान भी प््दान करते है्।
उद््ोग का प््त्यक्् अनुभव ममलने से
छात््ो् मे् व्यापार, प््बंधन और
उद््ममता के प््मत नई दृम््ि मवकमसत
होती है। प््ाचाय्म रमव प््काश ने
पारले-जी कंपनी का आभार व्यत्त
मकया और कहा मक भमवष्य मे् भी
ऐसे शैक््मणक भ््मण आयोमजत मकए
जाते रहे्गे तामक छात््ो् को समय-
समय पर व्यावहामरक अनुभव प््ाप्त
होता रहे।

महे्द््गढ्। पारले कंपनी का भ््मण करते विद््ार््ी। फोटो: हवरभूिम

संवसंथ जीवन शैली पर हुआ वंयाखंयान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय महामवद््ालय के यूर
रेडक््ॉस प््कोष्् के सामनध्य मे् व
आरोग्य भारती के सौजन्य से प््ाचाय्म
डॉ. जगजीत मसंह मोर की अध्यक््ता
मे् स्वस्र जीवन शैली पर मवस््ार
व्याख्यान का आयोजन मकया गया।
यूर रेडक््ॉस के नोडल अमधकारी
एवं प््ेस प््वत्ता प््ोफेसर डॉ. चन्द््
मोहन ने बताया मक इस स्वस्र
जीवनशैली पर मवस््ार व्याख्यान मे्
मुख्य वत्ता योगी यशपाल आय्म
प् ्ान्त समचव आरोग्य भारती
हमरयाणा रहे। इस दौरान उमचत
आहार, उमचत मबहार, उमचत
व्यवहार और नशा मुत्त समाज पर
मवस््ार व्याख्यान व मवद््ाम्रमयो् को
नशा मुत्त जागर्कता शपर मदलाई
गई। मुख्य वत्ता डॉ. यशपाल आय्म

ने साक्तवक आहार ही स्वास्थ्य का
आधार पर मवचार रखे्। उन्हो्ने कहा
आहार की पमवत््ता से मन पमवत््
होता है् और मन पमवत्् से मवचारो् म्े
पमवत््ता आती है्। मजससे हम सब
अपने पमरवार समहत ईि्् ममत््ो् को
भी मनरोगी बना सकते है् सार ही
नशा व नशीली दवाओ् के प््मत
आवाज बुलंद करने का आह््ान
मकया। इसी कड्ी मे् मजला
काय्मकमरणी समचव डॉ. योगाचाय्म

मनमतन योगी ने मानमसक स्वास्थ्य
पर मवचार रख्े। उन्हो्ने भारतीय
सनातन प््ाकृमतक मचमकत्सा
पद््मतयो् पर प््काश डालते हुए कहा
मक औषमध रमहत व्यक्ततयो् का
पद््मतयो् जैसे कायरोप््ैक्तटक
मचमकत्सा, नेचुरोपैरी, पंचकम्म
मचमकत्सा, कमपंग मचमकत्सा, सेहंगी
मचमकत्सा, अक्गन मचमकत्सा, जल
मचमकत्सा, पंचगव्य मचमकत्सा,
मेमडकल योग मचमकत्सा, जोक

रेरेपी और आयुष पद््मतयो् द््ारा हर
बीमारी का इलाज सरल और सहज
तरीके से मकया जा सकता है। धीरज
मेहता ने कहा मक मफमजयोरेरेपी द््ारा
शरीर के असंतुलन को ठीक मकया
जा सकता है।

नारनौि। कार्यक््म मे् भाग लेने िाले विद््ार््ी ि कॉलेज स्टाफ। फोटो: हवरभूिम

आरपीएस के विद््ाव्थियो् ने वकया आईआईटी
विल्ली के सोनीपत से्टर का शैक््विक भ््मि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएस मडग््ी कॉलेज बलाना के
रसायन शास्््् मवभाग द््ारा आठ
अत्टूबर को मवद््ाम्रमयो् के मलए एक
मदवसीय शैक््मणक भ््मण का
आयोजन मकया गया। इस दौरान
मवद््ाम्रमयो् ने भारतीय प््ौद््ोमगकी
संस्रान मदल्ली के सोनीपत के्द्् का
दौरा मकया, जहां उन्हो्ने उच्् स््रीय
शोध काय््ो्, प््योगशालाओ् तरा
तकनीकी नवाचारो् का प््त्यक््
अवलोकन मकया। 

इस भ््मण मे् रसायन मवज््ान
मवभाग प््ाध्यापक डॉ. शंकर, डॉ.
ईशा, डॉ. दीपक तरा डॉ. मनीषा भी
मवद््ाम्रमयो् के सार उपक्सरत रहे
और उन्हो्ने छात््ो् को माग्मदश्मन
प््दान मकया। मवभागाध्यक्् डॉ.
मजतेन्द्् मजंदल ने कहा मक ऐसे
भ््मण मवद््ाम्रमयो् मे् वैज््ामनक
दृम््िकोण मवकमसत करने के सार–

सार उन्हे् शोध की वास््मवक
दुमनया से जोड्ते ह्ै। छात््ो् को
पुस््कीय ज््ान के सार–सार
प््ायोमगक अनुभव भी अत्यंत
आवश्यक है। कॉलजे प््ाचाय्म डॉ.
देवे्द्् मसंह ने कहा मक हमारा उद््ेश्य
मवद््ाम्रमयो् को कक््ा से बाहर
मनकालकर उन्हे् वास््मवक जीवन
की प््योगशाला और अनुसंधान
वातावरण से जोड्ना है। यह भ््मण
उनके आत्ममवश््ास और ज््ान को

नई मदशा देगा। कॉलेज मनदेशक डॉ.
महेश यादव ने कहा मक शोध
आधामरत और अनुभवात्मक मशक््ा
ही मवद््ाम्रमयो् को भमवष्य के मलए
तैयार करती है। ऐसे आयोजन से
छात््ो् की सोच और समझ दोनो्
मवकमसत होती है। वही् डीन डॉ.
हेमंत कुमार ने कहा मक मवज््ान की
पढ्ाई तब सार्मक होती है जब
मवद््ार््ी उसे व्यवहार मे् देख और
समझ सके्। 

महे्द््गढ्। भ््मण करते विद््ार््ी ि स्टॉफ सिस्र। फोटो: हवरभूवम

पुसंंक भेंट की
काय्ाक््र संयोजक रहाधवद््ालय

कुलसधचव डॉ. सत्यपाल सुलोधदया ने
बताया धक योगी डॉ. यशपाल आय्ा ने
आरोग्य सम्पदा और आदश्ा रसोई

थ्वथ्ि पधरवार का आिार नारक
पुस््क की प््धत भे्ट की। धजसकी

प््धतयां रहाधवद््ालय के पुस््कालय रे्
भी रखवाई गई, त्यो्धक इस प््कार की

पुस््के् पढ्ने से धवद््ाध्िायो् की
धदनचय्ाा, खान पान, जीवनशैली व

चधरत्् धवशेष र्प से प््भाधवत होता है।
इस रौके पर संतोष रेरोधरयल पुनव्ाास

एवं अनुसंिान के्द्् के डायरेत्टर डॉ.
आरएन यादव, सीधनयर प््ोरेसर डॉ.

रहे्द्् रुदधगल, डॉ. सतीश सैनी, डॉ.
सोनू जागलान, रंजीत धसंह आधद

रौजूद िे।

n पीिी कॉिेि मे् विद््ाव्थियो् को नशा
मुत्त िागर्कता शपथ वदिाई 

आरपीएस विद़़ालय ि िायुसेना कल़याण संघ ने आयोवित वकया िागऱकता काय़यक़़म

साइकिल रैली कििालिर लोगों िो किया जागरंि 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

93वे् भारतीय वायुसेना मदवस पर आरपीएस
मवद््ालय एवं वायु सेना कल्याण संघ, मानव
संसाधन हमरयाणा के संयुत्त तत्वावधान मे्
एक भव्य जागर्कता काय्मक््म का आयोमजत
मकया गया। इस अवसर पर मवद््ाम्रमयो् और
नगरवामसयो् को सामामजक सरोकारो् तरा
देशभक्तत की भावना से जोड्ने के मलए मवशेष
गमतमवमधयां आयोमजत की गई। 

काय्मक््म की शुर्आत आरपीएस
मवद््ालय पमरसर से एक जागर्कता साइमकल
रैली के सार हुई, मजसे आरपीएस ग््ुप सीईओ
इंजीमनयर मनीष राव ने हरी झंडी मदखाकर
रवाना मकया। 

यह रैली मवद््ालय से शहर के हुड््ा पाक्क
तक मनकाली गई। रैली के माध्यम से पानी
बचाओ, पय्ामवरण बचाओ, सेव गल्म चाइल्ड,

पॉलीमरन मुत्त समाज और ड््ग्स से दूर रहो
जैसे महत्वपूण्म सामामजक सदंेशो् को जन-
जन तक पहुंचाया गया। रैली माग्म म्े मवद््ाम्रमयो्
व प््मतभामगयो् ने महाराणा प््ताप चौक और
राव तुलाराम चौक पर र्ककर वीरो् को
श््द््ांजमल दी। 

उनकी प््मतमा पर पुष्प अम्पमत कर
स्वतंत््ता संग््ाम और देश की सेवा मे् उनके

योगदान को याद मकया गया। इसके पि््ात हुड््ा
पाक्क पहुंचकर श््मदान काय्मक््म आयोमजत
मकया गया, मजसमे् सभी प््मतभामगयो् ने
स्वच्छता का संदेश देते हुए पाक्क की साफ-
सफाई की। इंजीमनयर मनीष राव ने कहा मक
सेना ने हर चुनौतीपूण्म पमरक्सरमत मे् देश के
आसमान की रक््ा की है, चाहे वह युद्् हो या
प््ाकृमतक आपदा। 

महे्द््गढ्। रैली को झंडी विखाकर रिाना करते सीईओ मनीष राि ि प््ाचार्य डॉ. वकशोरी वतिारी।

गुजंवर समाज के फैसले अनुसार काज कायंवकंंम सनरसंं
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

गुज्मर समाज की वीर गुज्मर
महापंचायत के आदेश की पालना मे्
पांच गांव मुसनोता, नांगल दरगू,
इस्लामपुरा, पाचनोता व नवादा मे्
दो-तीन माह पूव्म पांच गांवो् की
सलाह से तीन बड्े काय्मक््म
मनध्ाममरत मकए हुए रे। मजनमे्
फूलमसंह चंदेला मनवाशी नांगल
दरगू ने अपने मपता का बड्ा
काय्मक््म तय मकया हुआ रा।
मजसके मलए 15 क्तवंटल देशी घी
एकम््तत मकया हुआ रा और काड्म
मवतमरत करने शुर् कर मदए रे। वही्
श्योराम मास्टर वासी मुसनोता व
पाचनोता गांव के रामजीलाल
चंदलेा ने बडे् भाई के काज का बड्ा

काय्मक््म आयोजन मकया हुआ रा,
जो महापंचायत से पूव्म मनध्ाममरत रे।
वही महापंचायत के ऐमतहामसक
फैसले के फलस्वर्प समाज के
प््मुख लोगो् ने पांच गांवो् के आस्रा
के क्ेद्् पमवत्् स्रल बाबा ठाडेसर
महाराज मोड्ाडी मे् सैकड्ो् की
संख्या मे् पहुंचकर पांच गांवो् की

सरदारी से अपील की री मक समाज
के महत मे् तीनो् काजो् को मनरस््
मकया जाए। मजस पर पांचो् गांवो् की
सरदारी ने बुधवार को को आश््म मे्
पंच पटेलो् की मौजूदगी मे् हजारो्
की संख्या मे् एकम््तत हुए और
समाज की सरदारी एवं सरपंच,
नंबरदार, समाज के गणमान्यो् ने

आपस मे् मवचार मवमश्म कर तीनो्
काय्मक््मो् के आयोजको् के सार
सलाह करके महापंचायत मे् 11
मबन्दुओ् पर सहमती जताते हुए तीनो्
काज काय्मक््म मनरस्् कर मदए।

नारनौि।
बैठक
करते

समाज के
लोग।
फोटो:
हवरभूवम

इस रौके पर  प््ो. रारधनवास
चंदेला अध्यक्् वीर गुज्ार धवकास

सधरधत, उरराव धसंह चंदेला
सधचव गुज्ार कल्याण पधरषद

नारनौल, राजेश रावत चेयररैन,
सुन्दर चौिरी अध्यक्् युवा

राष््््ीय गुज्ार सभा, श्योकरण
राथ्टर, सुनील तंवर एडवोकेट,

शीशरार धजंदड राथ्टर,
रारकरण आधद रौजूद िे।

ये रहे मौजूद

महे़द़़गढ़। अरावली इंटरनेशनल स्कूल मे मशक््क-अमभभावक मीमटंग
आयोमजत की गई। यह बैठक मशक््क एवं अमभभावको् के बीच अच्छे
प््दश्मन के मलए शैक््मणक और गैर
शैक््मणक पमरणाम सुमनम््ित करने का
मवशेष अवसर होता है। इस बैठक मे् इन
सभी मे् अनूठी सफलता ममली। मशक््क
और माता–मपता के बीच मे अच्छी्
आदत के मनम्ामण के मलए बातचीत हुई,
अमभभावको् ने भी अपने बच््ो् के
उज्््वल भमवष्य के मलए अनेक सुक््ाव
मदए। अध्यापको् ने उन सुझावो् पर
सहममत देते हुए बच््ो् मे् सुधार करने का
आश््ासन मदलाया। अध्यापको् ने स्कूल
के काय्म और शैक््मणक व्यवस्रा  की
सराहना करते हुए अपनी संतुम््ि व्यत्त
की। एमडी रेखा यादव ने अमभभावको्
का आभार व्यत्त मकया। चेयरमैन
अशोक कुमार यादव ने मशक््को् के सराहनीय प््यास की सराहना की। इस
अवसर पर सभी अध्यापक मौजूद रहे।

अरावली संकूल में बैठक आयोसजत

अतरलाल ने की नंयायाधीश
पर जूता फेंकने की सनंदा
नारनौल। प््रुख सराजसेवी, पंजाब
एवं हधरयाणा उच्् न्यायालय के पूव्ा
अधिवत्ता बसपा नेता अतरलाल
एडवोकेट ने वकील राकेश धकशोर
द््ारा उच््तर न्यायालय के रुख्य
न्यायािीश बीआर गवई पर जूता

रे्कने की
घटना की कटु
धनंदा की है।
उन्हो्ने कहा
धक वकील की
ओर से धकए
गए
धनदंनीयकृत के

कारण सभी वकीलो् को शध्रादंगी
उिानी पड़ रही है। उन्हो्ने इस
घटना की सीबीआई जांच करवाने व
आरोधपत वकील के धखलार किोर
कानूनी कार्ावाई करने की रांग की।
उन्हो्ने कहा धक ऐसी घटनाओ् से
सभी अधिवत्ताओ् की कधिनाइयां
बढ सकती है। उन्हो्ने सभी स््र की
अधिवत्ता पधरषदो् से आरोधपत
वकील के धखलार धनंदा प््स््ाव
पाधरत कर उच््तर न्यायालय के
रुख्य न्यायािीश बीआर गवई के
प््धत एकजुटता प््दध्शात करने की
रांग की।

पूवंव मुखंय अधंयापक
इंदंंलाल का सनधन
नारनौल। गोद बलाहा क््ेत्् के पूव्म
मुख्य अध्यापक इंद््लाल शम्ाम का
मनधन हो गया। क््ेत्् म्े मवमभन्न
मवद््ालयो् म्े उनके पढ्ाए हुए
मवद््ार््ी उच्् पदो् पर सेवा दे रहे ह्ै।
बुधवार दोपहर उनका अंमतम
संस्कार पैतृक गांव बलाहा कलां म्े
मकया गया। उल्लेखनीय है मक
इंद््लाल शम्ाम दोहान क््ेत्् म्े मकसी
पमरचय के मोहताज नही् ह्ै। उनकी
अंमतम यात््ा मे् के््त्् के अनेक
गणमान्य लोग शाममल हुए। वो
अपने पीछे बेटे, पोतो् का भरा पूरा
पमरवार छोड् गए।

खेलों में राषंंंंीय व राजंय
संंर पर जीते गोलंड मेडल

नारनौल। नांगल चौिरी रोड क्थित हधरयाणा पक्बलक थ्कूल के धवद््ाध्िायो् ने
खेलो् र्े उत्कृष्् प््दश्ान कर धवद््ालय, धजले व राज्य का नार रोशन धकया है।
थ्कूल की 12वी् कक््ा की छात््ा धडंपल पुत््ी िर्ावीर ने थ्कूल गेम्स रेडरेशन
ऑर इंधडया की ओर से आयोधजत राज्य स््रीय जूडो प््धतयोधगता रे् अंडर 19
आयुवग्ा के 57 धकलोग््ार भारवग्ा र्े प््िर थ्िान हाधसल कर गोल्ड रेडल
जीतकर राष््््ीय स््रीय जूडो प््धतयोधगता रे् अपनी जगह बनाई। साि ही
सीबीएसई की ओर से पंजाब रे् आयोधजत राष््््ीय तीरंदाजी प््धतयोधगता रे्
अंडर 19 आयुवग्ा के धरत्सड टीर इवे्ट रे् थ्कूल के 11वी् कक््ा के धवद््ाध्िायो्
जधतन व हध्षाता ने शानदार प््दश्ान करत ेहुए थ्वण्ा पदक जीतकर राज्य का
रान बढ्ाया। धवद््ालय के डीपीई रनोज पूधनया व कोच राहुल सैनी ने बताया धक
धवद््ाध्िायो् की यह उपलक्बि उनकी कड़्ी रेहनत और प््धशक््ण का पधरणार है।
धवद््ालय के डीन रनोज भारद््ाज व प््ाचाय्ा सुनील यादव ने धवद््ाध्िायो् की
प््शंसा करते हुए कहा धक उन्हो्ने थ्कूल, धजले व राज्य का गौरव बढ्ाया है।
एरडी डॉ. धहतेश वर्ाा, धनधि वर्ाा व धनदेशक पुष्कररल वर्ाा ने कहा धक
धवद््ाि््ी केवल पढ्ाई रे् ही नही्, बक्लक खेलो् के के््त्् र्े भी अपनी प््धतभा का
लोहा रनवा रहे ह्ै। धडंपल, जधतन व हध्षाता ने यह साधबत कर धदया है धक
रेहनत और लगन से कोई भी लक्््य हाधसल धकया जा सकता है।

हकेंसव में सवशेषजंं वंयाखंयान का आयोजन
महेंदंंगढं । हधरयाणा के्द््ीय धवश््धवद््ालय के इधतहास एवं पुरातत्व धवभाग
द््ारा धतब्बत एक धनव्ााधसत राष्््् धवषय पर धवशेषज्् व्याख्यान आयोधजत धकया
गया। आयोजन रे् प््धसद्् वत्ता, काय्ाकत्ाा एवं लेखक तेनधजन सुंदुए धवशेषज््
के र्प रे् उपक्थित रहे। काय्ाक््र की शुर्आत रे् इधतहास एवं पुरातत्््व धवभाग
के सहायक आचाय्ा व आयोजन के सरन्वयक डॉ. अधभरंजन कुरार ने थ्वागत
भाषण देते हुए काय्ाक््र की र्परेखा प््स््ुत की। इस दौरान तेनधजन ने धतब्बत
के सांथ्कृधतक, ऐधतहाधसक, राजनीधतक, साराधजक, आध्याक्तरक, िाध्राक,
बौध््दक और अन्य पहलुओ् पर चच्ाा की। उन्हो्ने भारत के साि धतब्बत के
ऐधतहाधसक संबंिो् पर भी चच्ाा की और संकट के सरय रे् भारत द््ारा धतब्बत के
साि खड़े रहने की सराहना की। उन्हो्ने प््धतभाधगयो् को रणनीधतक, सांथ्कृधतक
और अन्य कारणो् से भारत के धलए एक थ्वतंत्् धतब्बत के रहत्््व से अवगत
कराने का प््यास धकया। काय्ाक््र के दूसरे सत्् र्े तेनधजन सुंदुए ने धवद््ाध्िायो्
के साि अच्छे लेखन कौशल की प््ध््कया और आवश्यकता को साझा धकया।
उन्हो्ने अपनी कधवताओ् का वाचन भी धकया। 

नारनौि।
एचपीएस
स्कूल के
विद््ार््ी।

फोटो:
हवरभूवम

n विद््ाव्थियो् और नगरिावियो् को िामाविक
िरोकारो् तथा देशभक्तत की भािना िे
िोड्ने के विए विशेष गवतविवियां आयोवित

सूकंंंम ससंचाई समय की
जरंरत:खोरडंा
बाढड़ा। उपमंडल क््ेत्् रेतीला होने
के कारण हमे् भूममगत व नहरी पानी
के संकट से जूझना पड् रहा है और
इसके मलए प््त्येक मकसान को
अपने खेत व बागवानी मसंचाई के
मलए सूक्््म मसंचाई का प््योग कर
जल सयरंक््ण मे् अह्म योगदान
देना चामहए। यह बात भाजपा नेता
मोतीराम जांगडा ने कस्बे के लोहार्
रोड् पर सूक्््म उपकरण प््मतष््ान का
शुभारंभ करते हुए कही। उन्हो्ने
कहा मक प््त्येक व्यक्तत को जल
संचय व सरंक््ण के के््त्् म्े आगे
बढना चामहए। आज भूममगत जल
मे् खारापन व गम्म होना एक बड्ी
समस्या बन चुका है मजसके मलए
हमे् समय रहते कदम उठाने की
जर्रत है। 

देश की सीमाओं की रकंंा 
हो या आपदा पंंबंधन वायुसेना

सदैव ततंपर रही
वायुसेना अनुभवी अधिकारी डॉ. अजय पाल
शर्ाा, डॉ. लक्््री नारायण यादव, वीर धवक््र

भालोधिया, सीपी धसंह, श्यार सुंदर सैनी, ब््ह्र
प््काश, रहेश शर्ाा, सतीश कुरार, प््शांत

कुरार, हंसराज धिल्लो ने कहा धक भारतीय
वायुसेना धसर्फ एक सैन्य शक्तत नही्, बक्लक

हर भारतीय के धलए गव्ा का धवषय है। देश की
सीराओ् की रक््ा हो या आपदा प््बंिन वायुसेना

सदैव तत्पर रही है। आरपीएस सरूह की
चेयरपस्ान डॉ. पधवत््ा राव, धडप्टी सीईओ

कुनाल राव व प््ाचाय्ा डॉ. धकशोर धतवारी ने
अनुशासन, सरप्ाण और देश सेवा के भाव को

हर युवा के धलए प््ेरणा का स््ोत बताया। इस
रौके पर वायु धदग्गज डॉ. अजयपाल शर्ाा, डॉ.

लक्््री नारायण यादव, वीर धवक््र भालोधिया,
सीपी धसंह, श्यार सुंदर सैनी, ब््ह्र प््काश,

रहेश शर्ाा, सतीश कुरार, प््शांत कुरार,
हंसराज धिल्लो, रारसजीवन धरत््ल, सतबीर
बोहरा, राजे्द्् धसंह, अररजीत यादव सधहत

कारी संख्या रे् लोग शाधरल रहे।
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खबर िंक््ेप
मुख्य न्यायाधीश पर हमले
की कोसशश की सनंदा
मंडी अटेली। कांग््ेस के िवरष््
नेिा िहे्द्् वसंह रािा ने िुख्य
न्यायाधीश पर हिले को भारि के
संविधान पर हिला बिाया है।
उन्हो्ने कहा वक सि््ोच्् न्यायालय

के िुख्य न्यायाधीश
न्यायिूव्ित बीआर
गिई पर जूिा फे्कने
की कोवशश
संविधान की आत्िा

और सािावजक न्याय के िूल्यो् पर
सीधा प््हार है। जब एक िवलि
व्यस्ति अपनी योग्यिा और वनष््ा से
िेश की सि््ोच्् न्यावयक कुस््ी िक
पहुंचा है। यह उस व्यस्ति को डराने
और अपिावनि करने के प््यास को
िश्ातिा है, वजसने संविधान को
बनाए रखने के वलए सािावजक
बाधाओ् को िोड्ा है। कांग््ेस 
कड्ी शध्िो् ि्े इस हिले की वनिंा
करिी है।

िोरक््ा के सलए ग््ामीणो्
को सकया जािर्क
मंडी अटेली। खंड वसहिा िे् बाबा
खेिानाि को गो उपचारशाला धि्त
जागरण की टीि ि््ारा गोरक््ा के
वलए ग््ािीणो् को जागर्क वकया।
इस िौके पर िुख्याविवि सुधीर नाि
िहाराज ि धि्त प््कोष्् के राष््््ीय
िहासवचि िेि सेना रहे। उन्हो्ने
बिाया वक हर व्यस्ति गो सेिा का
और गो रक््ा का संकल्प ले्। त्यो्वक
गोिािा भारिीय संथ्कृवि की प््िीक
है्। गोिािा के संरक््ण एिं संिध्तन
के वलए आिश्यक है वक हि सभी
गो िािा के प््वि जागर्क ििा
वजम्िेिार बनकर सेिा करे्। गो
िािा की सेिा से सभी िेिी
िेििाओ् का आशीि्ाति एक साि
प््ाप्ि हो जािा है। 

पार्षद ने लगाया अधिकाधियो् पि फोन नही् उठाने का आिोप

िफाई व्यवस्था पर उठे िवाल
वाड्ा 14 मे् फैली है िंदिी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नगर पवरषि सफाई व्यिथ्िा पर
करोड्ो् र्पये खच्त करने का िािा
िो करिी है, लेवकन जिीनी
हकीकि कुछ और ही कहानी बयां
कर रही है। शहर के िाड्त नंबर 14
िे् नगर पवरषि की सफाई व्यिथ्िा
पूरी िरह से पटरी से उिर चुकी है।
यहां वनयविि र्प से कूड्ा नही्
उठने से सड्क वकनारे, गली–
िोहल्लो् ि खाली प्लॉटो् ि्े
जगह-जगह कूड्े के ढेर लगे हुए
है्, वजससे बिबू फैल रही है ििा
लोगो् का जीना िुभ्तर हो गया है। 

बिा िे् वक नगर पवरषि की
ओर से शहर िे् डोर टू डोर कूडा
कलेत्शन का टे्डर जारी वकया
हुआ है। ठेकेिार के िाहन के
प््विविन शहर के प््त्येक घर िे्
जाकर कचरा एकव््ति करना होिा
है। लेवकन िाड्त नंबर 14 िे् 15
विन से वनयविि र्प से कूड्े का
उठान नही् हो रहा है। थ्िानीय

लोगो् का कहना है वक शहर के
िाड्त नंबर 14 की 3200 आबािी
है। वजसिे् शहर के िीन िोहल्ले
आिे है। 

थ्िानीय लोगो् का कहना है
वक हर साल नगर पवरषि की ओर
से सफाई पर करोड्ो् र्पये खच्त
करने की बाि कही जािी है,
लेवकन उस खच्त का असर
जिीनी स््र पर नजर नही् आिा।
अगर सफाई व्यिथ्िा सही होिी
िो िाड्त ि्े गंिगी के ढेर न विखिे।
लोगो् ने बिाया वक नावलयां भी
कई जगह जाि है् ििा उनिे् गंिा
पानी बह रहा है, वजससे िच्छरो्
का प््कोप बि्ा है। कई घरो् िे् डे्गू
और िलेवरया जैसी बीिावरयो् का
डर लोगो् के बीच बना हआु है।

िाड्त के लोगो् ने प््शासन से जल्ि
से जल्ि सफाई व्यिथ्िा को
िुर्स्् करने की िांग की है।
उन्हो्ने कहा वक अगर जल्ि
कार्तिाई नही् की गई िो िे
सािूवहक र्प से नगर पवरषि
काय्ातलय का घेराि करे्गे। िही्

नगर पवरषि की ओर से इस िािले
िे् अभी िक कोई आवधकावरक
बयान सािने नही् आया है।
थ्िानीय लोगो् ने साफ कहा है वक
अगर अवधकावरयो् की लापरिाही
जारी रही िो िे बड्े आंिोलन का
रास््ा अपनाएंगे।

नारनौल। मोहल्ला मे् फैली गंदगी। फोटो: हररभूरम

सनसध ने 2017 मे् वेद मंसदर मे् बने योि के्द्् िे की थी शुर्आत 

10 साल की उम्् ि्े योग सीखा, अब बच््ो् को योगाभ्यास के रलए कि िही पे््रित
हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली 

खंड वसहिा की रहने िाली 18 िष््ीय कुिारी
वनवध पुत््ी विजयपाल वपछले एक िाह से छोटे
बच््ो् को थ्िथ्ि रखने के वलए उन्हे् योग वसखा
रही है्। हर रोज सायं अनुसूवचि जावि चौपाल िे्
वनःशुल्क योग की कक््ाएं लगाकर छोटे बच््ो् को
योग के प््वि प््ेवरि कर रही है्। वनवध ने योग की
शुर्आि 2017 िे् िेि िंविर िे् बने योग के्द्् से
की िी, उस सिय िह 10 साल की िी। 

इसके बाि उसने 2018 िे् खंड वसहिा हुए
एक योग काय्तक््ि िे् व््ििीय थ्िान प््ाप्ि वकया
िा। इसके बाि 23 जनिरी 2020 को नारनौल िे्
एक योग का बड्ा काय्तक््ि हुआ िा, वजसिे्
उसने व््ििीय थ्िान प््ाप्ि वकया िा। विसंबर
2020 िे् रेिाड्ी वजले िे् योगाभ्यास काय्तक््ि
आयोवजि वकया िा, वजसिे् उसने िृिीय थ्िान

प््ाप्ि वकया िा। वपछले िष््ो् िे् िहे्द््गि् के एक
वनजी विद््ालय िे् प््िेश स््रीय योग काय्तक््ि
आयोवजि हुआ िा, वजसिे् प््िि थ्िान प््ाप्ि
वकया िा। कुिारी वनवध अब इसी िाह योगाभ्यास
करने के वलए बे्गलुर् जाएगी। कुिारी वनवध
बिािी है् वक योग से हि थ्िथ्ि रहिे ह्ै। योग से
िाजगी का एहसास होिा है। योग की ट््ेवनंग के
िौरान छोटे बच््ो् को िाड्ासन, िृक््ासन,

गर्ड्ासन, पािहस््ासन, व् ्तकोणासन,
सुप्िासन, िृद््ासन, उष््् ्ासन, िडुकासन,
िकरासन, सूय्त निथ्कार के अलािा प््ाणायाि
कपालभावि प््ाणायाि, अनुलोि विलोि
प््ाणायाि, भाव््््सका प््ाणायाि, उज््ाई प््ाणायाि,
शीिली प््ाणायाि, भ््ािरी प््ाणायाि, नाड्ी
शोधन प््ाणायाि, शीिकारी प््ाणायाि प््विविन
करिािी है। 

मानसिक स्सथरता बनाए रखने मे् मदद करता है योि
ध्यान व योग न िेवल बच््ो् िे शारीकरि थ्वाथ्थ्य िो बेहतर बनाता है, बस्लि उनिी
मानकसि स्थथरता िो भी बनाए रखने म्े मदद िरता है। कनयकमत योग अभ्यास से बच््ो्
मे् मानकसि शांकत एिाग््ता और आत्मकवश््ास बढ्ता है। इस बारे म्े जब गांव िी
सरपंच सुमन देवी िो पता चला तो उन्हो्ने बताया कि क््ेत्् िी लड्कियां किसी भी प््िार
से पीछे नही् है। लडकियो् िो िेवल अपनी सोच बदलिर व अपनी शस्कत िो
पहचानिर समाज मे् एि नई ऊज्ाा िा संचार िरने िी प््ेरणा देती है।

असधकासरयो् की लापरवाही
पाष्ाद राजे्द्् िुमार िा िहना है कि वाड्ा िे लोग अक्सर उनिे पास
सफाई नही् होने िी कशिायत लेिर आते है। नगर पकरषद िी ओर से वाड्ा
मे् सुबह िे समय िचरा िलेक्शन िे कलए वाहन आता है। उसिे बाद भी
कदनभर लोगो् िे घरो् से िूड्ा कनिलता है। लेकिन सुबह िे नगर पकरषद
िे बाद वाड्ा से िूडा िलेक्शन िा िोई प्लान नही् है। पाष्ाद िा िहना है
कि इस मुद््े िो िई बार नगर पकरषद अकधिाकरयो् िे सामने उठाया है,
लेकिन उनिी बातो् पर ध्यान नही् कदया गया। उनिा आरोप लगाते हुए
िहा कि िई बार संबंकधत अकधिाकरयो् िो फोन किया गया, लेकिन वे फोन
ति उठाना मुनाकसब नही् समझते। अकधिाकरयो् िी लापरवाही िे िारण
वाड्ा िे लोग परेशान है् तथा सफाई व्यवथ्था पूरी तरह चरमरा गई है।

मेरा भारत एक राष्््् नही्, यह
एक दवचार है: दनत्यानंि यािव
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यिुिंशी वडग््ी कॉलेज के प््ांगण िे्
वजला युिा अवधकारी वनत्यानंि
यािि ने बच््ो् को िाई भारि िीि
के बारे िे् अिगि कराया गया।
उन्हो्ने बिाया वक िेरा भारि वसफ्फ
एक राष्््् नही्, यह एक विचार है।
सवहष्णुिा का, निाचार का,
आत्िबल का। आज जर्रि है वक
हि वसफ्फ िेरा भारि िहान कहे् नही्,
बस्लक उसे िहान बनाएं, अपने
कि््ो्, अपने संकल्पो् ि अपनी सेिा
से, त्यो्वक जब भारि िेरा है, िो
इसकी वजम्िेिारी भी िेरी है। उन्हो्ने

सभी बच््ो् को विकवसि भारि
स्तिज िे् भाग लेने के वलए
उत्सावहि वकया। राष््््ीय स््र पर
प््िि आने िाले विद््ाि््ी को िीन
लाख, व््ििीय आने िाले को िो
लाख ि िृिीय थ्िान पर आने िाले
विद््ाि््ी को एक लाख र्पये की
प््ोत्साहन रावश िी जाएगी। इस िौके

पर यिुिंशी ग््ुप के चेयरिैन एिं पूि्त
विधायक राि बहािुर वसंह ने बच््ो्
को इस िरह की प््वियोवगिाओ् िे्
भाग लेने के वलए प््ेवरि वकया। इस
िौके पर संथ्िा वनिेवशका सुरेश
यािि, डॉ. प््िीप यािि, प््ाचाय्त
बजरंग लाल, उप प््ाचाय्ात डॉ.
सोनल यािि आवि िौजूि िे।

नारनौल। कार्यक््म मे् बच््ो् को संबोमित करते मित्रािंद रादव। फोटो: हररभूरम

कुलपदत ने महद्षश वाल्मीदक की
रामायण को जीवन का सार र्प बताया

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

हवरयाणा क्ेद््ीय विश््विद््ालय के थ्िािी ियानन्ि
सरथ्ििी पीठ ि संथ्कृि विभाग ि््ारा िहव्षत िाल्िीवक
जयंिी के उपलक्््य िे् िहव्षत िाल्िीवक की रािायण िे्
वनवहि नीवि ित्ि विषय पर विशेषज्् व्याख्यान का
आयोजन वकया गया। आभासी िाध्यि से आयोवजि इस
व्याख्यान िे् चौधरी िेिीलाल विश््विद््ालय वसरसा के
संि वशरोिवण गुर् रवििास शोध पीठ प््भारी डॉ. राकेश
कुिार िुख्यित्िा के र्प िे् उपस्थिि रहे। विश््विद््ालय
कुलपवि प््ो. टंकेशिर कुिार ने काय्तक््ि के वलए
शुभकािनाएं प््ेवषि करिे हुए िहव्षत िाल्िीवक की
रािायण को जीिन का सार र्प बिािे हुए रािायण की
िहत््ा पर प््काश डाला। 

महेंदंंगढं। महम्षय वाल्मीमक की जरंती के उपलक्््र मे् आरोमजत
मवशेषज्् व्राख्राि मे् प््मतभामगरो् को संबोमित करते मवशेषज््। 

ब्लॉक स््रीय प््दतयोदिताओ्
के दलए 13 तक भेजे प््स््ाव

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

युिा काय्तक््ि एिं खेल िंत््ालय
भारि सरकार की ओर से जारी विशा
वनि््ेशानुसार िाय भारि केन्द्् की
ओर से िो वििसीय ध्लॉक स््रीय
खेलकूि प््वियोवगिाओ् का
आयोजन वकया जाएगा। 

िाय भारि केन्द्् से वजला युिा
अवधकारी वनत्यानिं यािि ने बिाया
वक इच्छुक युिा िण्डल 13 अत्टूबर
िक िाय भारि केन्द्् िे् अपना
प््स््ाि भेज सकिे है्। उन्हो्ने
बिाया वक वजले के आठ ध्लॉक िे्
चार ध्लॉक स््रीय खेलकूि
प््वियोवगिाओ् का आयोजन वकया

जाएगा। वजले के नागंल चौधरी,
वनजािपुर, नारनौल, अटेली,
वसहिा, कनीना, िहेन्द् ्गि् ि
सिनाली खंड को विलाकर पूरे
वजला को किर वकया जाएगा। 

इन ध्लॉक स््रीय खेलकूि
प््वियोवगिाओ् का आयोजन केिल
औपचावरकिा िक सीविि न रहकर

युिाओ् ि्े खेल गविविवधयो् के
िाध्यि से शारीवरक वफटनेस ि
िानवसक थ्िाथ्थ्य के बारे िे्
जागर्किा फैलाना है। 

ग््ािीण युिाओ् को अपनी
प््विभा विखाने के वलए खेल
प््वियोवगिाओ् िे् भाग लेने के
अिसर प््िान करना है। 

मुंशी प््ेमचंद का स्मृसत सदवि मनाया
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

राजकीय िवरष्् िाध्यविक विद््ालय जैलाफ
िे् सावहत्यकार िुंशी प््ेिचंि की थ्िृवि वििस
पर उन्हे् श््ंद् ्ाजवल अव्पति की। प््ित्िा
धि्तवसंह ने िंुशी प््ेिचंि की जीिनी ि सावहत्य
पर प््काशडाला। सािावजक काय्तकि्ात
छाजूराि रािि ने कहा वक िुंशी प््ेिचंि ऐसे
पहले सावहत्यकार हुए, वजन्हो्ने गांि की विट््ी
िे् सावहत्य की खूशबू पैिा की। 

िुंशी प््ेिचंि की 100 साल पहले 1925 िे्
वलखा उपन्यास रंगभूवि के बारे बिािे हुए
कहा वक यह उपन्यास आज भी उिना ही
प््ासंवगक है, रंगभूवि के नायक को अपनी
जिीन ि गांि की संथ्कृवि ििा विट््ी से 
प्यार है। 

प््ेििन्ि का कहना िा वक सावहत्य
राजनीवि के पीछे चलने िाली चीज नही्,

बस्लक उसके आगे चलने िाली िशाल है।
उन्हो्ने बच््ो् से सावहत्य से जुड्ने की अपील
की। िुंशी प््ेिचंि ने 10 अप््ैल 1936 को
लखनऊ लेखक अवधिेशन िे् कहा िा वक
हिारे कसौटी पर िही् सावहत्य खरा उिरेगा,
वजसिे् उच्् वचंिन हो, थ्ििंत््िा का भाि हो,
जीिन की सच््ाइयो् का प््काश हो, जो हिे्
गवि, संघष्त और जीिन िे् जगाने का काि
करे्, त्यो्वक अब और सोना िृत्यु का लक््ण
है। इस िौके पर डॉ. िहिाब वसंह, सुरेन्द्् वसंह,
सुिेर वसंह, िुकेश कुिार, अवनल कुिार,
गजराज वसंह, सुिन, शव्ितला आवि िौजूि िे।

नारनौल। मुंशी प््ेमपचंद को श््द््ासुमि अम्पयत
करते हुए। फोटो: हररभूरम

एयर चीफ मार्शल ने वायु सेना दिवस पर स्क्वाड््न
लीडर राकेर रम्ाश को दकया सम्मादनत

हरिभूरि न्यूज8िंडी अटेली

कथ्बे के िाड्त नंबर 10 वनिासी थ्त्िाड््न
लीडर राकेश शि्ात पुत्् इंद््िेि शि्ात को उनके
अव््ििीय साहस के वलए िायु सेना पिक
गैले्ट््ी से सम्िावनि वकया गया है। उनको यह
सम्िान एयर चीफ िाश्तल अिर प््ीि वसंह ने
िायु सेना वििस के िौके पर बुधिार को िायु
सेना थ्टेशन वहंडन िे् सम्िावनि वकया।
थ्त्िाड््न लीडर राकेश शि्ात ने ऑपरेशन
वसंिूर िे् अपने अव््ििीय साहस और बवलिान
का प््िश्तन वकया। उनकी बहािुरी ओर वनडरिा
ने न केिल उनके सावियो् को प््ेवरि वकया,
बस्लक पूरे िेश को गौरिास्निि वकया। 

मंडी अटेली।
भारतीर

वारुसेिा के
थ्क्वाड््ि लीडर
राकेश शम्ाय को
सम्मामित करते

हुए। फोटो:
हररभूरम

यदुवंशी रडगंंी कॉलेज  में
बचंंों को माई भारत रीम के
बारे मंे कराया अवगत 

ऑपरेशन रसंदूर के दौरान राकेश
शमंाथ दंंारा रवशेष योगदान व अरंंदतीय
साहस पर रमला है समंमान 

हकेंरव में महरंषथ वालंमीरक जयंती के उपलकंंंय में
रवशेषजंं वंयाखंयान का हुआ आयोजन

राजकीय वररषंं माधंयरमक रवदंंालय
जैलाफ में शंंंदंंाजरल अरंपथत की

डॉ. कामराज को समला केशव देव शास््््ी िासहत्य भूषण िम्मान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हवरयाणा के्द््ीय विश््विद््ालय के
वहंिी विभाग िे् वशक््क डॉ. कािराज
वसंधु को बीपीए फाउंडेशन एिं
इंवडया नेट बुक सावहत्य सम्िान-
2025 के अंिग्ति प््विव््षि केशि
िेि शास््््ी सावहत्य भूषण सम्िान से
सम्िावनि वकया गया है। 

डॉ. वसंधु को यह सम्िान वहंिी
सावहत्य के क््ेत् ् िे् उनके
उल्लेखनीय योगिान एिं सिि
सृजनशीलिा के वलए प््िान वकया
गया। विश््विद््ालय कुलपवि प््ो.
टंकेशिर कुिार ने डॉ. कािराज
वसंधु को इस सम्िान के वलए बधाई
िेिे हुए कहा वक यह विश््विद््ालय
के वलए गि्त का विषय है वक हिारे
संकाय सिथ्य राष््् ्ीय एिं
अंिरराष््् ्ीय स््र पर अपनी

सृजनशीलिा और सावहस्तयक
प््विभा से पहचान बना रहे ह्ै। 

उन्हो्ने कहा वक ऐसे सम्िान न
केिल व्यस्तिगि उपलस्धध होिे ह्ै,
बस्लक िे विश््विद््ालय की बौव््दक
और सांथ्कृविक परंपरा को भी
सिृद्् करिे ह्ै। कुलपवि ने कहा वक
डॉ. वसंधु का यह सम्िान अन्य
वशक््को् और शोधाव्ितयो् के वलए
प््ेरणास््ोि बनेगा। विश््विद््ालय

सिकुलपवि प््ो. पिन कुिार शि्ात ने
कहा वक डॉ. कािराज वसंधु का यह
सम्िान वहंिी सावहत्य के प््वि उनकी
गहन वनष््ा और सिि अकािविक
सव््कयिा का पवरणाि है। सावहत्य
सिाज का िप्तण होिा है। प््ो. शि्ात ने
आशा व्यत्ि की वक भविष्य िे् भी
विश््विद््ालय के वशक््क इसी िरह
शोध, लेखन और निाचार के के््त््
िे् अग््णी भूविका वनभािे रहे्गे। डॉ.

कािराज वसंधु ने कहा वक यह उनके
वलए गि्त और प््ेरणा का क््ण है। यह
सम्िान न केिल िेरे व्यस्तिगि
काय्त का सम्िान है।

महेंदंंगढं। सम्माि प््ाप्त करिे के बाद मवश््मवद््ालर कुलपमत प््ो. टंकेशवर कुमार
के साि डॉ. कामराज मसंिु। फोटो: हररभूरम

वार्ड के लोगो् ने
प््शासन से जल्द

से जल्द सफाई
व्यवस्था को

दुर्स्् करने की
मांग की

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

मंडी अटेली।
मसहमा मे्
छोटे बच््ो्

को
रोगाभ्रास

करवाती
कुमारी
मिमि। 

इस मौिे पर हकरयाणा सरिार से सव््ोत््म
आचाय्ा पुरथ्िार व बाणभट्् पुरथ्िार प््ाप्त
तोशाम महाकवद््ालय डॉ. जयपाल शास््् ्ी,
हिेकव मे् कहंदी कवभाग िी कवभागाध्यक्् डॉ.
िमलेश िुमारी, डॉ. कसद््ाथ्ा शंिर राय, डॉ.

अकमत, डॉ. अच्ाना िुमारी, डॉ. पकवत््ा, डॉ. नीलम,
डॉ. रेणु, डॉ. अकमत सकहत कवकभन्न कवभागो् िे कवद््ाथ््ी व
शोधाथ््ी भी उपस्थथत रहे।

ये रहे मौजूद

उन्हो्ने बताया कि सभी कखलाक्डयो् िा माय भारत पोट्ाल पर बनाए गए ईवे्ट
पर ऑनलाइन पंजीयन होना चाकहए या िरवाया जाएगा। दो कदवसीय ब्लॉि
स््रीय खेलिूद प््कतयोकगताओ् मे् 150 कखलाड्ी हो्गे और ब्लॉि स््रीय
खेलिूद मे् वॉलीबॉल लड्िे, खो खो लड्कियां, दौड् 400 मीटर लड्िे व
लड्कियां, लंबीिूद लड्िे व लड्कियां, ऊंचीिूद लड्िे व लड्कियां, गोला
फे्िना लड्िे व लड्कियां प््कतयोकगता आयोकजत िी जाएगी। प््कतयोकगता िे
संबंध मे् माय भारत िेन्द्् िाय्ाालय मे् भी आिर जानिारी ले सिते ह्ै।

माय भारत केन्द्् काय्ाालय िे ले जानकारी

आपरेशन कसंदूर िे दौरान रािेश शम्ाा जम्मू िे पुंछ राजौरी कडथ्क् ्िक्ट म्े तैनात थे। उन्हो्ने इस दौरान
लगभग दो सौ ड््ोन िो मार कगराया तथा अपने साकथयो् िो भी बचाया। वायुसेना पदि प् ्दान िरते हुए,
एयर चीफ माश्ाल ने िहा कि आज हम्े अपने वायु सेना िे जवानो् िी वीरता और बकलदान िो
सम्माकनत िरने िा अवसर कमला है। उनिी बहादुरी और देशभस्कत हमे् प् ्ेकरत िरती है। सम्मान से
उनिे पकरवार और इलािे मे् उनिे राष््् ्ीय स््र िे सम्माकनत होने से मे् खुशी िी लहर है। वायुसेना
पदि भारतीय वायुसेना िा एि महत्वपूण् ा सम्मान है, जो वायु सेना िे जवानो् िो उनिे साहस व
बकलदान िे कलए प् ्दान किया जाता है। यह सम्मान उन वीरो् िो कदया जाता है, कजन्हो्ने अपने ित्ाव्य िे
प् ्कत अक् ्ितीय साहस और बकलदान िा प््दश्ान किया है।

दो िौ ड््ोन को मार सिराया तथा अपने िासथयो् को भी बचाया

िड्क िुरक््ा प््श्नोत््री प््सतयोसिता 15 को
नारनौल। पुकलस िी ओर से कजले िे सभी थ्िूलो् व िॉलेजो् म्े सड्ि सुरक््ा
प््श्नोत््री प््कतयोकगता िा आयोजन किया जाएगा। जानिारी िे अनुसार कजले िे
थ्िूलो्, िॉलेजो्, आईटीआई व पॉकलटेस्कनि मे् 15 अक्टूबर िो रोड सेफ्टी िो
लेिर प््श्नोत््री प््कतयोकगता िा आयोजन किया जाएगा। कजसमे् िरीब एि लाख
54 हजार कवद््ाथ््ी भाग ले्गे। कवद््ाक्थायो् िे चार थ्लैब बनाए गए है्। कजसमे् िक््ा
तीन से पांचवी् ति, छह से आठवी् ति, नौवी् से 12वी् व िॉलेज िा ग््ुप बनाया
गया है। इस प््कतयोकगता मे् से िुछ बच््ो् िो कसलेक्ट किया जाएगा। इसिे बाद
उन बच््ो् िी फाइनल प््कतयोकगता ली जाएगी। इस प््कतयोकगता िा मुख्य उद््ेश्य
बच््ो् िो यातायात कनयमो् व रोड सड्ि सुरक््ा िे संबंध मे् जागर्ि िरना है।

डॉ. सिंध ु45 िे असधक
िम्मान प््ाप्त हो चकुे

डॉ. कसंधु ने बताया कि अब ति
उन्हे् 45 से अकधि राष््््ीय एवं

अंतरराष््््ीय सम्मान प््ाप्त हो चुिे
है्। िुलपकत प््ो. टंिेशवर िुमार

और समिुलपकत प््ो. पवन िुमार
शम्ाा िा उनिे सहयोग और

माग्ादश्ान िे कलए आभार व्यक्त
किया। इस अवसर पर प््ो. अशोि

िुमार, डॉ. िमलेश िुमारी,
कवश््कवद््ालय िे अन्य कशक््ि तथा

शोधाथ््ी भारती सरोहा सकहत कहंदी
कवभाग िे शोधाथ््ी उपस्थथत रहे।

उनिी उपस्थथकत ने इस सम्मान िे
क््ण िो और भी कवशेष बना कदया। 

श््द््ालुओ् ने मनाया भगवान
वाल्मीकि जयंती उत्सव
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

श््ी विष्णु सेिा सविवि के ित्िािधान िे् रेलिे
रोड स्थिि श््ी विष्णु भगिान िंविर पवरसर िे्
आवि कवि रािायण के रचवयिा भगिान
िाल्िीवक के प््कट उत्सि िनाया गया। इस
िौरान भजन, कीि्तन, आरिी एिं अन्य धाव्ितक
अनुष््ानो् का आयोजन वकया गया। उपस्थिि
श््द््ालुओ् ने भगिान िाल्िीवक से सिाज िे्
ज््ान, सत्य और सिानिा की भािना बनाए
रखने की प््ाि्तना की। 

काय्तक््ि की शुर्आि िे् िंविर प््भारी शंकर
ने भगिान िाल्िीवक के जीिन, उनके आिश््ो्
और सिाज सुधार िे् उनके योगिान के बारे िे्
विस््ारपूि्तक जानकारी िी। काय्तक््ि िे्

संरक््क संजय वित््ल, सविवि  प््धान िनोहर
लाल झुवकया, कोषाध्यक्् रािानंि शि्ात,
िहासवचि प््ो. सुधीर यािि, र्पेश गग्त, पूि्त
प््ाचाय्त संजय जोशी, प््ाचाय्त प््ो. िहे्द्् वसंह,
अिरजीि अरोड्ा, प््ो. िर्ण वसंह, प््िीप
वनम्बेव्डया, संजय िाधोगव्िया, िनोज वसंगला,
कन्नू, अजय टोवनक सवहि अनेक सिथ्य
उपस्थिि रहे।

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् उपस्थित समममत सदथ्र।

समाज में जंंान, सतंय और समानता की
भावना बनाए रखने की पंंारंथना की


